
Всемирный день здоровья 

6 апреля 2018 года наш детский сад отмечал «Всемирный день 

здоровья», который начался с веселой ритмической зарядки, после зарядки 

старшие и подготовительная группы отправились на пробежку. Днем был 

организованы соревнования на самокатах «Гонка века». 

С самого утра на всех группах проходили тематические мероприятия, 

посвященные «Всемирному дню здоровья». 

 

           
 

           
 

Спортивные соревнования на самокатах «Гонка века» 
В нашем детском саду проходили спортивные соревнования на самокатах, 

посвященные Всемирному дню здоровья. Соревнования были направлены на 

развитие динамического равновесия, ориентировки в пространстве, ловкости 

и укреплению мышц, также на формирование смелости и выносливости. 

Катание на самокате способствует развитию физических качеств, накоплению 

и обогащению двигательного опыта.  

В соревнованиях принимали участие дети старших и подготовительной 

групп. 

По окончании соревнований, когда были подведены итоги, определились 

победители, но не смотря, на это все дети получили свои награды. В процессе 

мероприятия ребята получили большой заряд бодрости и энергии. 

 

 



Построение команд перед началом соревнований. 

 

  
 

На старт, внимание, марш! 

  
 

   
Самые веселые и лучшие болельщики! 

   
 



Награждение победителей! 

   
 

   
 

   
 

      
 

Спасибо за внимание!!! 


