
Приложение 1  

к приказу от 09.01.2025 № 10-О «Об утверждении режима 

работы муниципального дошкольного образовательного 

автономного учреждения детского сада № 10 «Казачок» 

г. Новокубанска муниципального образования 

Новокубанский район на второе полугодие 2024 - 2025 

учебного года» 

РЕЖИМ
 
ДНЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МДОАУ № 10 

1. Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение детский сад № 10 «Казачок» г. Новокубанска 

муниципального образования Новокубанский район (далее – МДОАУ №10) функционирует в режиме 10,5 – часового пребывания 

воспитанников. 

2. Режим дня на учебный год с 09.01.2025 по 30.05.2025:  

Режимные моменты группы раннего 

возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная  

к школе группа 

Возраст  от 1.6 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

Приём детей на прогулке, осмотр, свободные 

игры, самостоятельная деятельность 

07.30 - 07.50 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.10 07.30 - 08.00 

Утренняя гимнастика 07.50 - 08.00 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.10 - 08.20 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку. Дежурство в дошкольных 

группах. Завтрак 

08.00- 08.50 08.10 - 08.40 08.10 - 08.40 08.20 - 08.40 08.30 - 09.00 

Утренний круг (планирование, информирование, 

проблемная ситуация, развивающий диалог, 

детское сообщество) /для дошкольных групп 

Игры, подготовка к занятиям/занятия в игровой 

форме по подгруппам (для групп раннего 

возраста). 

----------------- 

 

08.50 - 09.00 

09.00 – 09.30 

08.40 - 09.00 

09.00 – 10.00 

 

08.40 - 09.00 

09.00 – 10.10 

 

08.40 - 09.00 

09.00 – 10.30 

 

08.00 - 08.20 

09.00 – 10.50 

 



Второй завтрак  10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, спокойные игры. 

Подготовка к обеду. 

9.30 -10.00 

10.10 - 11.20 

10.10 - 11.50 10.10 - 12.10 10.30 - 12.30 10 50 - 12.30 

Обед. Дежурство в дошкольных группах 

Гигиенические процедуры 

11.20 - 12.00 11.50 - 12.30 12.10 - 12.30 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.20 12.30 - 15.30 12.30 - 15.20 12.50 - 15.30 12.50 - 15.30 

Постепенный подъем. Гигиенические 

процедуры, физкультурно-оздоровительные 

процедуры.   

15.20 - 15.30     15.30-15.40 15.20 - 15.30 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 - 15.50 15.40 - 16.00 15.30 - 15.50 15.40 - 15.50 15.40 - 15.50 

Игры, чтение художественной литературы 

Организованная образовательная деятельность 

(подгруппы – группы раннего возраста, в группах 

комбинированной направленности с подгруппой 

ОНР), кружки, занятия, занятия со специалистами 

в дошкольных группах 

15.50 - 16.10 

 

16.00 - 16.10 15.50 - 16.20 15.50 - 16.40 15.50 - 16.50 

Вечерний круг (рефлексия, проблемные 

ситуации, развивающий диалог, детское 

сообщество) в дошкольных группах 

----------------- 16.10 - 16.20 16.20 - 16.30 16.40 - 17.00 16.50 - 17.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка вечерняя. 

Постепенный уход домой 

16.10 - 18.00 16.20 - 18.00 16.30 - 18.00 17.00 - 18.00 17.10 - 18.00 

 

3. Режим дня на летний оздоровительный период с 02.06.2025 по 29.08.2025:  

Режимные моменты группы раннего младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 



возраста к школе группа 

Возраст  от 1.6 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

Прием детей на участке. Игры. Труд. 

Индивидуальная работа с детьми. 

07.30 - 08.00 07.30 – 08.00 07.30 – 08.15 07.30 - 08.20 07.30 – 08.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 08.00 - 08.05 08.00 – 08.10 08.15 – 08.25 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05. – 08.50 08.10 – 08.40 08.25 – 08.55 08.30 – 08.50 08.35 – 08.55 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Подготовка к прогулке. 

08.50 – 09.30 08.40 – 09.00 08.55 – 09.15 08.50 – 09.15 08.55 – 09.15 

Прогулка 1 09.30 – 11.00 09.00. – 11.30 09.15. – 11.45 09.15 – 12.00 09.15 – 12.15 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей. Наблюдения и опыты в природе. 

Музыкальные и физкультурные минутки по расписанию, развлечения и досуги на свежем воздухе. 

Творческая площадка по расписанию. Подвижные и сюжетные игры, игры и забавы. Инд. работа с 

детьми. Спортивные игры и упражнения. Индивидуальная работа с детьми. Закаливающие 

процедуры: игры песком и водой, при жаркой погоде ходьба босиком по песку, воздушные и 

солнечные ванны, пальчиковая гимнастика, упр. по профилактике плоскостопия и сколиоза. 

2-й завтрак  10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возращение с прогулки. Гигиенические и 

оздоровительные процедуры. 

11.00 – 11.20 11.30 – 12.00 11.45 – 12.15 12.00 – 12.25 12.15 – 12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 11.20 – 12.00 12.00 – 12.30 12.15 – 12.40 12.25 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00 – 15.00 12.30 – 15.30 12.40 – 15.15 12.50 - 15.20 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

культурно-гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.20 15.30 – 15.40 15.15 – 15.40 15.20 – 15.45 15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику. Полдник.  15.20 – 15.40 15.40 – 16.00 15.40 – 15.50 15.45 – 15.55 15.40 – 16.00 



Самостоятельная игровая деятельность. 

Подготовка к прогулке. 

15.40 - 16.00 16.00 - 16.10 15.50 – 16.10 15.55 – 16.15 16.00 – 16.15 

Прогулка 2.  

Уход домой. 

16.00 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.15 – 18.00 16.15 – 18.00 

Чтение художественной литературы. Игры на свежем воздухе. Индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельная деятельность. Развлечения на улице. Работа с родителями 

 

4. Режим дня на учебный год для семейной группы с 09.01.2025 по 30.05.2025:  

Режимные моменты До 1 года (дома) Третий год жизни Пятый год жизни 

Возраст  от 7 мес. до 1 года от 2 до 3 лет с 4 до 5 лет 

Приём детей, осмотр, свободные игры, самостоятельная 

деятельность 

---------- 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 

Утренняя гимнастика ---------- Сон – 8.00-10.00 

Кормление–10.00 

Бодрствование-

10.00-12.00 

Игры-занятия-

10.00-11.30 

08.00 - 08.05 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак ---------- 08.05 - 08.30 08.10 - 08.40 

Самостоятельная деятельность/утренний круг/ игры - 

занятия  

---------- 08.30 - 09.00 08.40 - 09.40 

Второй завтрак  ---------- Сон – 12.00 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) ---------- 9.00 - 11.20 9.40 - 10.00/10.00 - 

11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры. 

---------- 11.20 - 12.00 11.40 - 12.00 

 

5. Режим дня на летний оздоровительный период для семейной группы с 02.06.2025 по 29.08.2025:  



Режимные моменты До 1 года (дома) Третий год жизни Пятый год жизни 

Возраст  от 7 мес. до 1 года от 2 до 3 лет с 4 до 5 лет 

Приём детей, осмотр, свободные игры, самостоятельная 

деятельность 

---------- 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.10 

Утренняя гимнастика ---------- Сон – 8.00-10.00 

Кормление–10.00 

Бодрствование-

10.00-12.00 

Игры-занятия-

10.00-11.30 

08.00 - 08.05 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак ---------- 08.05 - 08.30 08.10 - 08.40 

Самостоятельная деятельность/ игры  ---------- 08.30 - 09.00 08.40 - 09.40 

Второй завтрак  ---------- Сон – 12.00 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) ---------- 9.00 - 11.20 9.40 - 10.00 / 10.00 - 

11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры. 

---------- 11.20 - 12.00 11.30 - 12.00 

 

                                                   

 

             Старший воспитатель                                 Л.П. Третьякова 

  



Приложение 2  

к приказу от 09.01.2025 № 10-О «Об утверждении режима 

работы муниципального дошкольного образовательного 

автономного учреждения детского сада № 10 «Казачок» 

г. Новокубанска муниципального образования 

Новокубанский район на второе полугодие 2024 - 2025 

учебного года» 

 
 

ВИДЫ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ ЗАНЯТИЙ  

С ВОСПИТАННИКАМИ МДОАУ № 10 НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2024-2025 УЧЕБНОГО ГОДА 
 

           Модель организованной образовательной деятельности  

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

(общеразвивающая); 

 

Младшая группа 

(общеразвивающая); 

 

Средняя группа 

(общеразвивающая); 

(комбинированной 

направленности) 

Старшая группа 

(общеразвивающая); 

(компенсирующей 

направленности); 

(комбинированной 

направленности) 

Подготовительная 

группа  

(комбинированной 

направленности) 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

- - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 



математических 

представлений 

Развитие речи (обучение 

грамоте в старшей и 

подготовительной группе) 

2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Аппликация - 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов, 

утренний круг, вечерний круг 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

В семейной группе  до 1  года: 

Виды деятельности Периодичность видов деятельности до 1 года  

неделя 

Сон – 8.00-10.00 

Кормление–10.00 

Бодрствование-10.00-12.00 

Игры-занятия-10.00-11.30 

Ежедневно, в течение недели 

Сон – 12.00 Ежедневно, в течение недели 

 

 

 

В семейной группе от  2 до 3  лет: 

Виды занятий Периодичность занятий от 2-3лет 

неделя 

Речевое развитие. Развитие речи 2 

Физическая культура в помещении 2 

Познавательное развитие. Окружающий мир 1 



Познавательное развитие. ФЭМП 1 

Музыкальное 2 

Рисование 1 

Лепка/аппликация 1 раз в две недели 

Всего 10 

 

В семейной группе от 4 до 5 лет: 

Базовый 

вид деятельности 

Средняя группа 

 

Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе - 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Конструирование 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно 



Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов, утренний круг, вечерний круг ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игровая деятельность ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

Старший воспитатель                                 Л.П. Третьякова 
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