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Цель летней 

оздоровительной работы: 

создание в группе и на участке 

детского сада максимально 

эффективных условий для 

организации оздоровительной 

работы и развития 

познавательных интересов 

воспитанников в летний 

период. 



Основными задачами работы на летний - оздоровительный период являются: 

 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и 

укрепление здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей, развитие 

самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности 

дошкольников. 

3. Оказывать  педагогическое сопровождение 

родителям по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 



Основную часть времени дети проводят на свежем 

воздухе.  



Утренняя гимнастика. 



Подвижные игры. 

Подвижная игра 

«Догони колобка» 
Подвижная игра  «Козлята и 

волк» 

Подвижная игра  

«Зайка беленький сидит» 

Подвижная игра  

«Сбей кегли» 



Игры с песком. 

Вот я бегаю, гуляю 

И в песочнице играю, 

С малышами я дружу 

Вот как лето провожу. 



Игры с водой. 



Конструирование. 



Творческая площадка. 

Лепка, рисование, аппликация. 
 



Сюжетно - ролевые игры. 

Сюжетно-ролевая  

игра  

«Доктор» 

Сюжетно-ролевая  

игра  

«Игрушки  у врача» 

Сюжетно-ролевая  

игра  

«Мы пожарные» 



Здоровый сон. 



Гимнастика после сна. 



Водные процедуры. 

Если хочешь быть 

здоров, 

Все в руках твоих, 

дружок! 

Солнце, воздух и вода 

Наши лучшие друзья! 

Гигиену и режим 

Соблюдать мы все 

должны! 



Чтение на прогулке. 



Театрализованная деятельность. 

Инсценировка сказки  

 «Муха-Цокотуха» 

Инсценировка сказки  

 «Репка» 



Познавательная деятельность. 

  
 «Улитка 

путешественница» 

Наблюдение за елочкой 

Наблюдение за 

 улиткой  путешественницей 

Наблюдение  

«Деревья в детском саду» 



Трудовая деятельность. 



В течении всего дня чередуются все 

виды деятельности детей для того, 

чтобы правильно организовать 

отдых и игры. Дети с удовольствием 

слушают сказки, стихи, рассказы и 

песни о лете. Играют в подвижные 

игры, сюжетно-ролевые, любят 

творчество и с удовольствие 

выполняют оздоровительные 

процедуры. 

 



Спасибо за внимание! 


