




















             Анализ анкетирования родителей на тему «Здоровье ребенка» 

 

Анализируя ответы родителей можно сделать следующие выводы: 

70% родителей считают, что их дети совсем не болеют или болеют редко. 

30% детей в группе относятся к часто болеющим. 

63% опрошенных считают причиной болезни предрасположенность и 

наследственность. 10% затрудняются ответить на данный вопрос.  

Все родители знают физические показатели своих детей, по которым 

можно следить за их развитием. 

90% родителей считают, что семья и детский сад должны прежде всего 

обращать внимание на физические занятия, соблюдение режима дня, 

пребывание на свежем воздухе, закаливание. 

Все опрошенные родители считают наиболее приемлемыми 

закаливающими процедурами: облегченная одежда на прогулке и в группе; 

прогулка в любое время года и любую погоду, хождение босиком, обливание 

ног водой комнатной температуры. 

22% родителей регулярно занимаются спортом и ведут активный образ 

жизни. Остальные активно отдыхают только по выходным. 

Все родители готовы принимать помощь детского сада в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми. 

Вывод: 

Роль родителей в укреплении здоровья и приобщении их к здоровому 

образу жизни велика. Условия, в которых ребенок живет в семье, существенно 

влияет на формирование его здоровья.  

Результаты исследования показали качество соблюдения режима дня и 

проведения оздоровительных мероприятий в семье. Отмечено также, что 

вопрос физического воспитания во многих семьях достаточно успешен. Лишь 

в некоторых семьях не созданы необходимые для этого условия. Например, 

дети допоздна смотрят телевизор, играют в компьютерные игры, не делают 

утреннюю гимнастику, не посещают спортивные секции.  

Также анализ показал, что во многих семьях отсутствует вечерняя 

прогулка и дневной сон в выходные дни. Это создает предпосылки для 

перенапряжения нервной системы ребенка, наступающего в результате 

чрезмерного бодрствования. Развитие навыков здорового образа жизни 

происходит в процессе целенаправленного, систематического воспитания и 

образования. Сформированные в раннем детстве навыки сохраняются и в 

дальнейшем. Ребенок, взрослея, будет всегда защищен от разнообразных 

вредных воздействий, с которыми ему неизбежно придется столкнуться в 

жизни.  

 

 

 

 
 








































