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Pasznen 1. Kommieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbI

I[HosicHuTEIbHASA 3aIIUCKA

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha pabOTy C JETHMHU JOMIKOJIBHOTO BO3pPACTa,
HE3aBHCHMO OT HAJIMUMS Y HHUX CICHHAIbHBIX (DM3WYSCKUX JaHHBIX. [Iporpamma
MpU3BaHa BOCIHUTHIBATH XOpEOrpaduUecKyr0 KyJbTypy W TPHBUBATh HaYaJIbHBIC
HaBBIKW B UCKYCCTBE TaHIIA.

[Iporpamma mpearmnonaraeT OCBOCHHE a30B PUTMHKH, a30yKH KJIACCHYECKOTO
TaHIA, W3Y4YCHUE TAHIICBAJIBHBIX JJICMCHTOB, WCIOJHEHUE JETCKHX OalbHBIX M
HapOJHBIX TaHIEB. BocmuTaHWe CIOCOOHOCTH K TaHIEBAJIBbHO-MY3BIKaJIbHON
UMITPOBH3AIIUH.

Peanuzanms mporpaMMbl HAYMHAETCS C OKTAOPS MecsIa, TaKk Kak B CEHTAOpE
IIPOBOAUTCS MOHUTOPHHT.

Xopeorpaduss — 3TO MUP KpacOThl JIBMIKCHHS, 3BYKOB, CBETOBBIX KpAaCOK,
KOCTIOMOB, TO €CThb MHUpP BOJIICOHOTO HCcKyccTBa. OCOOCHHO TpHUBJICKATEICH |
WHTEPECCH 3TOT MUP JACTAM. TaHell 00J1alaeT CKPBITBIMUA Pe3epBaMHU IS Pa3BUTHS U
BocriuTanus nere. CoeTMHEHUE IBMKEHUSI, MY3bIKH U UTPHI, OJTHOBPEMEHHO BIIUSIS
Ha peOeHka, (GOPMHUPYIOT €ro HAMOIMOHAIBHYIO cdepy, KOOpIUHAIIUIO,
MY3bIKQIBHOCTh WU apPTHUCTUYHOCTH, JEJIAl0T €ro JBWIKEHHS €CTECTBEHHBIMU U
KpacuBbIMH. Ha 3aHaTHsIX XOpeorpadueil 1eTH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEILHYIO,
MBIIICYHYIO TaMsATh, YydaTcs OJIaropogHbIM MaHepaM. BOCHUTaHHUK ITO3HAET
MHOT000pa3ue TaHIla: KJIACCHYECKOT0, HApOJIHOr0, 0aIbHOTO, COBPEMEHHOTO U JIp.
Xopeorpadusi  BOCIHHTBIBACT KOMMYHHKAOCIIBHOCTb,  TPYAOJIIO0HE, yMCHHE
n00MBaTHCA 11€JIH, (POPMUPYET IMOITMOHATIBLHYIO KyJIbTypy oOmeHus. Kpome Toro,
OHa Pa3BHUBACT aCCOIMATUBHOE MBIILICHHE, TOOYKIaeT K TBOPUYECCTBY.

Heob6xomuMo mpomomkaTe pa3BUBaTh Yy  JIOIIKOJIBHUKOB  TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH, 3aJI0KCHHBIC MPHUPOJ0H. My3bIKAIBHO-PUTMHUYECKOE TBOPUYECTBO
MOXET YCIICITHO pPa3BHBAThCA TOJBKO TP YCJIOBUHU  IICJICHAIIPABICHHOTO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IeJarora, a NpaBHJIbHAs OpraHU3aIus M IPOBEICHUC
JAHHOTO BHJAa TBOPYECTBA TIOMOTYT peOEHKY pa3BUTh CBOM TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH.

HampapierHocTh MIPOTPaMMBI — XYJI0’K€CTBEHHO-ICTETUYECKAs
(xopeorpadus).

AKTyaJIbHOCTh TIPOTPaMMBI COCTOMT B TOM, YTO OOYYCHHE TAHIy CTPOUTCS C
Y4€TOM HWHIWBUAYAJIBHBIX H TICUXO(MU3UOJIOTHISCKHX OCOOCHHOCTEH KaXKJIOTO
peOeHKa; TaHeIl pacCMaTPUBAETCs KaK CIIOcO0 pa3BUTHS OCHOBHBIX TIO3HABATEIIHHBIX
MPOIIECCOB JTMYHOCTH PeOCHKA M €T0 YMOIMOHAIBHO-BOJIEBOH CeEpHl.

HoBu3zna HacTosimiedd mnOporpaMmbl 3aKJIOYaeTcs B TOM, 4YTO B HEH
MHTCTPUPOBAHBl TaKWUE HANpaBJICHUSA, KaK pUTMHKa, xopeorpadus, My3bIKa,
IJIACTUKA, CIICHUYECKOS JBM)KCHHUE U JATCAd JETIM B HIPOBOH Qopme u
aJanTAPOBaHbl IS  JOIIKOJBHHKOB. E¢ OTIMYUTEIBHBIMH  OCOOCHHOCTSIMHU



SBJIAFOTCS: aKTUBHOE UCIIOJIb30BAHUE UIPOBOM NEATEIBHOCTU U 3HAYUTENIbHASA YacTh
MIPAKTUYECKUX 3aHATHUM.

1.2 Ilesin 1 3a7a44 NPOrpaMMBblI

eab nmporpamMmmbl: GopMUPOBaAaHUE TBOPUYECKONW JTUYHOCTH MOCPEICTBOM OOYUECHUS
neTed S3bIKY TaHIla, MPUOOIIEHUE BOCHUTAHHUKOB K MHPY TaHIIEBaJIbHOIO
HCKYCCTBA, SBISIONIETOCS JIOCTOSSHUEM OOIlEUeIOBEYECKOM U HaIlMOHAJIBHOU
KYJIBTYpHI.
3axaum nporpamMmsbI:
1. Pa3BuBaTh TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTHM JETel HAa OCHOBE JIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOIO MOIXO0/A.
2. PazBuBath BooOpaxkeHue U paHTa3uio JeTel B TaHIIC.
3. I[lo3HAaKOMUTH AETEN C PA3IMUYHBIMU MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUMHU JBHXKEHUSIMU B
COOTBETCTBUHM C XAPAKTEPOM MY3bIKH.
4. T1o3HaKOMHUTH JTOIIKOJBHUKOB C MPOCTEUIITMMU TTPaBUJIAMU MTOBEJCHUS B 3aJI€.
5. BociuThiBaTh 11000Bbh M YBaKEHUE K UCKYCCTBY, IOHMMAaHUE €r0 3CTETUYCCKON
LEHHOCTH.
Yposenv npocpammel, 00vém u cpoxu peanuzayuu npozpammeor:
[Iporpamma paccuurtana Ha aeteit — 4-6 iet, BocnutaHHukoB JJOY.
[leprouyHOCTH IPOBEICHUS 3aHITHI — 2 pa3a B HEACIIO.
dopma opraHuzanuu yaieOHO-BOCIIUTATEILHOTO MpoIlecca: TPYyIoBas.
[Iporpamma paccuurtana Ha 2 rojaa Jijis aerei ¢ 4-6 jer.
1 rox ¢ 4-5 net
2 rox ¢ 5-6 et
Ha mepBom romy oOydeHUsI HauyMHAETCS C YINPaKHEHHS MO OPUEHTHUPOBKE B
npoctpancTBe. (OCHOBHBIM  BUJAM  ABJSIETCA  UIrpoBas  JesATeNbHOCTh. Uepes
MY3bIKAIBHO-PUTMHYECKAE PUTMBI JETH 3HAKOMSTCA C OJJIEMEHTAaMH PUTMHKUA U
MY3bIKaQJIbHOU TPaMOTOM.
Ha Bropom romy oOydeHHs OCHOBHOW Y4eOHOW IEATEIbHOCTBHIO CTaHOBSTCS
AIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 U HAPOJIHOIrO TAHIA.
Texnonozuueckue acnekmol npPOEeKmupoBanus O0ONOJIHUMENbHOUL
o0ueoodpazoeamenbHoOUl 00wIEPA3BUEAIOU Ll NPOZPAMMDL.
YpoBeHb: HaYaTBHBIM (03HAKOMHUTEIHLHBIN )
Cneunduka peanuszanum: rpymmnoBas nporpaMmma
Oco0eHHOCTH COCTaBA 00YYAKOIIMXCSH: TOCTOSTHHBIN
®dopMma 00y4yeHHs: OUHAS
KoauuyecTBo o0yuaromuxcsi: 12 gyenosex

Pexxum 3aHgaTn:

Bospacr gereit KouunyectBo IIpoponxkureabHOCTH 1-10
3aHATHH 3aHATHSA
B nenemo B mecsan B rox




4-6 et

2 paza (BTopHuUK | 8-9 74

Y 4ETBEPT)

Ocobennocmu opzanusayuu 00pazoeamenbHo20 npoyecca: TPATULUUOHHAS C
npumenennem KT

Ha3paHue TaHeBAJIBLHOIO Kpy:KKa: «Pocunka»

IIponosxurenbHOCTb 3aHATUA: 30 MUHYT

Dopmbl noO6ederUs UM 0206 Pearu3ayuu nPOZPamMmbl.

- IPOBEJAEHUE OTKPBITHIX 3aHITHUN;

- IPOBEJAEHUE OTUYETHOTO KOHIIEPTA B KOHIIE T0/1a:

- OTYET PYKOBOJAMUTENS KPYKKA HA MEJICOBETE;
Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue npocpammol

-Harnsaele Matepuainbl (WILTIOCTPAIIMU, aTPUOYTHI JJIsI TAHIIEB).

-Aynauno u Buzeo nucku, USB Hocutenu («TanueBanbHas putmukay T.1.
CyBOpOBOIi, BUJIEO HHTEPHET-PECCYPCOB C TAHIIEBAIbHBIMU KOMITO3UIIUSIMU,
dboHOTpaMM).

-UKT (marautodoH, HOyTOYK, IPOEKTOP, TEICBU30D).

- KOCTIOMBI JIJIS1 TAHIICB.

Paznea 2. KoMIuieke OpraHu3aiMOHHO-TeAArOrH4eCcKnX yCcJa0Buil
2.1 Ilnannpyemplii pe3yjabTaT NPOrPpaMMbI

Ilnanupyemblie pe3yabrathl: [1lo okoHuanuio 1 roga oOyueHust oOydaroniuiics OyaeT
3HAaTh: XOpeorpapuyecKyl0 TEPMUHOJIOTHIO, TPEIYCMOTPEHHYIO  IPOrpamMMoil,
OCHOBHBIE TO3UIIMKM PYK M HOT. Byner ymeTh: mepefaBaTth XapakTep MY3bIKAJIbHOTO
MIPOU3BEICHUSI B JABUKEHHUH (BECENbI, IPYCTHBIN, JTUPUUYECKUN, TEPOUUECKUN U T.1.);
BJIAJICTh OCHOBHBIMHU XOPEOTPAPUUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU TI0 MPOTpaMMe 3TOTO Toja
OoOydeHHMsI; HCIOJHATh PUTMHYECKHE W TOCTAHOBOYHBIE OTIOABI, KOMILICKCHI
YIPaXXHEHUU O] MY3bIKY.

[lo oxonwanmmio 2 TOo;ma oOOydeHums  oOywaromuiics OyneT  3HaTh:
xopeorpadu4ecKyl0o TEPMHUHOJIOTHIO, TPETYCMOTPEHHYIO MPOTPAaMMOM, OCHOBHBIE
MO3UILIMKU PYK U HOT. BynyT yMeTh: XOpOIlIO OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJie MPU MPOBEACHUU
My3bIKQJIbHO TOABUXHBIX WIP; BBINOJHATH CHEHHUAIbHBIE  YOPAKHEHUS I
COTJIaCOBAaHMS JBWKCHHH C MY3BIKOHW; BIaJACTh OCHOBAaMHU XopeorpaduuecKkux
YOpaXHEHUN ATOTO Tojla 00YUYEHUS; UCTIOJHITh PUTMUYECKUE, TOCTAHOBOYHBIE TAHIIBI,
U KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUM, a TaKXKe JABUTATENIbHbIC 3aJaHus MO TUMHACTUKE 3TOrO
roja oOy4eHus.



B pesynbraTte 00yueHuss mo mporpamMme oOydaroluecss MPUOOPETYT ClIEeNYIOIIHE
KOMIICTCHIIUH:

JInuHOCTHBIE Pe3yJbTATHI:

- BKJIIOYWJIUCH B OOIIEHHME M B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MNPUHIMIAX
YBaXKEHUS U JOOPOXKEIATEIIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;

- pa3BUTa JUCHUILUTUHUPOBAHHOCTH, TPYIO0JIO0UE U YIIOPCTBO B TOCTUXKEHUHU IICJICH.

- OTBETCTBEHHOE OTHOIIICHHE K YYEHHIO, TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH OOYYaIOIIMXCS K
CaMOpPa3BUTHIO U caMOOOPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHUBAIIMHU K O0OYUYCHUIO U MO3HAHUIO; -
pa3BuTa JBUTaTENbHASI AKTUBHOCTH;

- c(popMHUPOBAHBI CIIOCOOHOCTH K SMOLIMOHAILHOMY BOCIIPUATHIO MaTepUana;

- OCO3HaHa POJIb TaHIIA B KU3HU;

- Pa3BUTHI TaHIIEBAJIbHBIC HABBIKU

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

- UCTIONIb30BaHUE PEUH JIJISI PETYJISIIIUU CBOETO JCHCTBUS;

- aJICKBaTHO BOCTIPUHUMAIOT TMPEJIOKECHUSI TEAaroroB, TOBApHINEH, pPOAUTENICH U
JPYTUX JIFOJICH TI0 UCTIPABICHUIO JOMYIIEHHBIX OIIHMOOK;

- YMEIOT BBIICNISITH U (DOPMYJIMPOBATH TO, YTO YK€ YCBOEHO M YTO €II[e HY)KHO YCBOWTh.
- omnpenensoT U GOPMYJIUPYIOT Ieb JAEATCIIBHOCTH C TIOMOIIBIO TeJarora HaBBIKU
KOHTPOJISI 1 CAMOOIICHKH MPOIECca U pe3yiabTaTa qesaTeIbHOCTH,

- YMEIOT CTaBUTh U (OPMYITHUPOBATH MPOOIEMBI;

- HaBBIKM OCO3HAHHOTO M MPOU3BOJILHOTO MOCTPOCHHS COOOIIECHHsI B YCTHOU (opme, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOTO XapakTepa. - paboOTalT B TpyNme, YYUTHIBAIOT MHEHUS
MapTHEPOB, OTIUYHBIE OT COOCTBEHHBIX; - 00paIaloTCs 3a MMOMOIIIBIO;

- IpeJIaratoT MOMOIIb U COTPYTHUYECTBO;

- CIIYIIAIOT COOECeTHNKA; - JOTOBAPUBAIOTCS M MPHUXOIAT K 00IIEMY PEIICHUIO;

- hopMyIUPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO;

- OCYIIECTBIISIIOT B3AaUMHBIN KOHTPOJIb;

- QJICKBaTHO OIICHUBAIOT COOCTBEHHOE IIOBEJCHHWE M TIOBEJCHHUE OKPYKAIOIIUX.
IIpenmeTHbIE pe3yJIbTAThI:

- HAyYWJIKCh MPABUIIBHO JIEP’KAaTh OCAHKY;

- MPABUJIBHO BBITIOJIHSIOT MTO3UIIMUA PYK U HOT;

- MPABUJILHO JIEPXKaT TMOJO0KEHHUS KOPIyca U TOJIOBBI MPU BHIMOJHEHUH TAHIIEBAIBHBIX
JIBMOKCHUM

- WCIOJHSAIOT  YIpaXHEHWs, TaHICBaJbHBIE JBHXKEHHUSA, Xopeorpaduyeckue
KOMIIO3HIINH, 12 STIOIEI,

- BBITIOJIHSFOT TIEPE/IBUKEHUS B MPOCTPAHCTBE 3aJ1a;

- BBIPA3UTEIIHLHO UCTIOJNHSIOT TaHIICBAIbHbBIC IBHUKCHHUS.
I'naBHBIN OkUAAEMBbIA Pe3yJbTAT: OBJIAJCHHUE JETbMU HAaBbIKAMHM HMCKYCCTBAa TaHIIA,
CIIOCOOHOCTH M JKEJIaHWE TMPOJ0JDKaTh 3aHATHS Xopeorpadued Mociie OCBOCHUS
MPOTrPaMMBI.



2.2 Y4eOHO — TeMaTH4YecKHii mian Ha 2022-2023rr.

(4-5 aer)
N KoanuecTBo yacos DopMBbI
\ p MOoABEACHU A
m\n aszaest
1 Bcero | Teopus | IIpakTuka HTOTOB PadoThI
no pasaeay
OxkTtsa6pb Tema: «3HaKOMHUMCS ¢ TAHHAME»

1. BBonnoe 3anstue. BBonHas Oecena. 1 1 1 KonnexruBuas

pabora

2. YPpok KIaccH4ecKoro TaHIa 1 1 1 KomnexkrupHast

abora
PasyuuBanue no3uiuii Hor: «06aboukay (1 m.), P
«ctpeko3ay (2 1), «enouka» (3 1m.), «
cTpenoukay (4.1.), «romouka» (6 1m.).

3. Pa3zyuuBanue no3uuuii pyk: «IyHay (MOAIT. 1 1 KomnexruBuas
1.), «kopabuuk» (1 1m.), «3Be3nouka» ( 2 m.), pabora
«conHie» (3 1m.)

4, [To3uuuu Hor ( 3aKperieHue). 1 1 KonnexrusHas

pabora

5. [o3uuuu pyk (3aKpernsieHne): «IyHay, 1 1 KomnexruBuas
«KOpaOIIHKY», «3BE3/I0YKA», « COIHIIEY. pabora

6. [o3uuus Hor (COBEPIICHCTBOBAHUE) 1 1 KonnextnBHas

pabora

7. [o3umms pyk (COBEpIIEHCTBOBAHIE); 1 1 KomnexruBras
pa3yvnBaHUE: «KyITadKd Ha OOUOK», pabora
«TIOJIOYKAY.

8. YPpOK HapOJHO-CLEHUYECKOI0 TaH[aX 1 1 KomnexktuBHas

pabora
ITocTanoBka «Pycckoro taHua»
Hosops Tema «Ocenb nisicoBas»

1. ITocTanoBka «Pycckoro Tanua» 1 1 KomnexktuBHas

pabora

2. BricTyruienue 1 1 KonnekrtnBHas

. pabora
«Pycckuit Tanemn»




Ko J1nro Hapognoro Enuncrsa

TaHmeBaTbHBIC TBIKEHUS: IPUTOIT - 1 1 KomnekruBHas
BECEITBIA KaOJIYIOK, «KOBBIPSUIOUKA» Ha pabora
TIPBDKKE.

TaHneBanbHBIC TBUKCHUS: IPYKUHKA, 1 1 KomrextuBHas
MIPY>KHHKa C IIOBOPOTOM, MOZACKOK C pabora
TIPUTOTIOM Ha MECTE.

Urpa-stion;: (st pa3BUTHS BHUMaHHUS U 1 1 KonnexruBHas
ciyxa) « Kmypku ¢ rosocom», «Kto pabora
yien?», «BcTpeua sMoIuin.

PasyunBaHie OCHOBHBIX JABYKCHHMN JIIS 1 1 KonnekruBHas
tanma «[lompkay pabora
TanreBagbHbIC IBMKCHUS (3aKpEIUICHHE): 1 1 KonnexruBuas
IIPYKUHKAY, «IIPYKHHKa» C TIOBOPOTOM, pabora
NPUTOIT - BECENbI KaOIy4uoK,

«KOBBIPSUIOUKa» Ha MPBDKKE, MOICKOK C
MIPUTOIIOM Ha MECTE.

[IpomomxaTh pa3y4rnBaTh ABWKECHUS IS 1 1 KomnexruBuas
taHma «llombka» pabora
TanneBanbHbIE IBHKECHHUS: 1 1 KonnexrtuBuas

COBEpIICHCTBOBAHNE OCHOBHBIX JIBUKEHUIA, pabora
O3HAKOMJICHHE: «TPH IPUTOIIA».

Hexaops Tema: «3apaBcTBYii, 3umymka, 3umaly

Urpa-3tiox (171s pa3BUTHS TBOPUYECKOTO 1 1 KonnextuBuas
BooOpakenust) «HoBoro iHuit mapoBosy. pabora
PasyumnBanne BHIOB IIIAroB: CIIOKOWHAS 1 1 KonnextuBuas
xonp0a, «monomyuikuy, 0OKOBOMH pabora
MIPUCTABHOM 111ar, IEPEMEHHBIH 111ar,

NEepEeKPECTHBI 1Iar.

IIppDKKY Ha ABYX HOrax: MOJCKOKH, 1 1 KomnexktuBHas
TaJION, «HOYKHHIIBD», BEPTYIIKA. pabora
[IpomomxaTh 3aKpemIATh MPHDKKH HA JBYX 1 1 KomnexruBras
HOTaX: MOACKOKH, TaJIoI. pabora
PazyunBaHue HOBBIX JIBMXKCHHM /IJIs1 TAHIIA 1 1 KomnexktuBHas
«HoBoronuuii TaHep pabora
CoBepIIeHCTBOBATH HOBBIC ABIDKCHUS IS 1 1 KomnexruBras
TaH1a «HoBoroauuii TaHem» pabora
TToctanoBa tanna «HoBorogHui TaHe» K 1 1 KomnexktuBHas
npasaauky Hosoro I'oga pabora

AnBape Tema: «3aKkpyKHJINChH, 3aBePTEJUCh B TAHIIE)
Buner mrara ( pasydnBaHue): mar Ha 1 1 KomnexruBHas

HOCO4YKax, pr)KI/IHFIIIII/Iﬁ miar,




MIEpEMEHHBII 11ar, Iar ¢ IpUTOIOM,
MEePEKPECTHBIN IIar.

pabora

Bunpr 1 1 Komnexruuas

mara (3akpenjierue) . «monoOmywKu», pabora

XOPOBOHBIN I1ar, BEICOKH I11ar,

TIepEeMEHHEBIH Iar, IepeKPECTHBIN II1ar, Imar

C TIPUTOTIOM

TIpbokKH Ha IBYX HOTaX: MOJCKOKH, 1 1 Konnexrusnas

TaJION, «HOMCHUYbLY, BEPTYIIIKA. pabora

O3HaKOMIIEHUE — «8EPEBOUKAN»

IIponomxkaTh pa3yunuBaTh TaHIIEBAJIbHBIN 1 1 1 KonnexruBHas

sieMeHT «BepeBoukay» pabora

TaHueBaJIbHbIE 1 1 KonnexruBHas

JBHMKEHHS (3aKpeIIeHNE) | «IIPYKHUHKAY, pabora

«TIPYKUHKAY» € TIOBOPOTOM, TTPUTOII-

BECEJIbIN KaOIyJIOK, «KOBBIPSUIOUKA) Ha

MPBIKKE, «KTaPMOIIEUKa»

Urpa — 3101 «HoBoroauuii naposos3» 1 1 KonnexktuBnas
pabora

CrenmanbHble ynpakKHeHUs Ha ykperuieHune | 1 1 KonnexruBHas

OCAHKH. BECENbIN TPEHUHT pabora

(«Hacocy, «Coeounu

naoowkuy, «Llaniny).

Wrpa — stroa (7151 pa3BUTHS TBOPUYCCKOTO 1 1 KonnekruBHas

BooOpakeHust) «KoHbko0exIb», «besbie pabora

CHCXXHHKI)

®eppanb Tema «Mnem, maraeM cTpoeBoid, X0J0HOI0 3UMO¥ !>

Bunpl mara (pasyuuearnue) : ceMeHsIINN 1 1 1 KonnexruBHas
IJIaBAOLMI 111ar, XOPOBOIHBIH 1Iar pabora
KOCHYKa.

KonnekTuBHO-TIOPSAKOBBIE YIIPAKHEHHS: 1 1 KomnexruBuas
«Bcrpeuay, «Bopotay, «3meiika», «B pabora

KpyD».

IIpboKKK HA OHOM 1 1 KonnextuBuas
HOTE. «IaCHUKI». «BEPEBOUKAY. pabora
TaHueBanbHbIC ABMKEHUS. My3bIKaabHbIE 1 1 KomnexktuBHas
urpsl: «Jlagymkmy», «Illyrouka», «Bans u pabora

Tanms»

TaHueBaJbHbIE ATH ¥ ABUKEHHS 1 1 KomnextuBHas
ATk U KPysKeHHe ¢ MpUunajgaHueM, pabora
TIePEMEHHBIH IIaT, «KAYaI04Ka»

Pa3yunBaHue TaHLEBAIBHBIX ABMKEHUN 1 1 KonnekrtnBHas
JUTsI TaHIA Ko JIHIO «3amuTHHKA pabora
OreuecTBay

ITocTanoBKka TaHIa «3aU[UTHUKA 1 1 KonnexruBHas

OreuecTBay

pabora




Mapr Tema «Becna - Kpacna npuuia u Tanen ¢ co0or npunecaly

3akperuieHre BUIOB IIIATOB U IIPBDKKOB 1 1 KomnekruBHas
pabora

[TocTraHOBKa TaHIIA K TPA3IHUKY 1 1 KomnekruBHas

Mex1yHapOJHOTO KEHCKOTO JTHSI pabora

TBopueckas urpa (051 pazsumust 1 1 KonnexrusHas

8bIPA3UMENbHOCHY TAHIEBATBHBIX pabora

ABmzKeHuit) «Ce0000HbIIL maney»

CrienpanbHble yIIpakKHEHUs (0715 1 1 KonnexruBHas

VKPenneHust Mbliil mazo8020 nosca u pabota

MbIUY HOZ) «AHCYHOKY,

0a00UKay, «ILSYUWKAY, «3AUYUKY

TaHueBaIbHbIE 2JIEMEHTHI U KOMITO3HIMH: 1 1 KomrexktuBHas

. pabora

- TaHIEBAJIBHBIN HIar (1ar ¢ HockKa),

- XOpOBOJIHBIM 1I1ar,

- OBITOBOM 1ar,

- IIPBIKKH,

- I1a raJjiona,

- 12 TTOJIbKK Ha MecTe cHavasa 0e3

NPBDKKA, C IPOJBIKEHUEM BIlepe], Ha3all,

- MOJIbKA M0 KPYT'y B COYETAHUU C TaJIOMOM,

MO/ICKOKaMH,

- MOJIbKA 0 O/IHOMY, TTapaMHU.

KommiekTuBHO-IOpSAKOBbIE YIPaKHEHUS: 1 1 KonnexruBuas

«Beprywkwny», «llepenaua msaya», pabora

«lIBeTHBIE rakKu».

PutMudeckue ynpaKHEeHUS! U UTPhI: 1 1 KomtektuBHas

«YnpaxHenue ¢ uBeramMny, «Kauanue pyk» pabora

OneMeHTH COBPEMEHHOI'0 TaHI[a 1 1 KomnexruBuas
pabora

IToBTOpEHUE 37IEMEHTOB COBPEMEHHOTO 1 1 Konnexrusnas

TaHIa pabora

Anpeab Tema «Tenso 1apuT HamM IBHKEHUS»

IIponomxenne pazyduBaHus TaHLA 1 1 KonnexruBnas

«Kartroma» pabora

HUrpa s1i01 «300mapK» 1 1 KomnexruBras
pabora

TaHueBalbHbIE IBHKEHUS : 3aKPEIUICHUE 1 1 KomektuBHast

MPOMEHHOI0 MaTepHaa. pabora

PazyunBanue 3eMeHTOB TaHIA 1 1 KomnexktuBHas

«Karroray. pabora

Urpa-3tion (01 pazeumust meopueckozo 1 1 Konnexrusnas

6000padicenus). «[1oOCHeAHCHUKY . pabora
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6. [cuxornmuactuka: «IlyremecrBue Ha 1 KomrextuBHas
CKa304HYIO IUIAaHETY». pabora
7. [ToprepHast rHMHACTHKA: «ITOTUIABOK», 1 KomnnekruBHast
«Kadajoukay, «0adoukay. pabora
8. [epenaua B IBIKEHUH PUTMHIECKUX 1 KomrexktuBHas
PHUCYHKOB. pabora
Maii Tema: «Kak KpacMBO HAYYHWJIHCh TAHLEBATb)
1. [ToBTopenue Tanna «Karromay peneTHmus. 1 KomrexktuBHas
pabora
2. [ocTanoBka Tanma «Karromay ¢puHanbHas 1 KomrexktuBHas
peneTHIs. pabora
3. IToctanoBka Tanna «Katromay. Beictymnnenue 1 KonnextuBnas
k npa3aauky [To6ensr B BOB. pabora
4, TaHueBanbHbIE IBHIKEHHUS: 3aKpETIICHHE 1 KomextuBHast
MPOMICHHOT0 MaTepHuaia. pabora
5. 3akperieHue 3JIEMEHTOB TaHIEBaIbHBIX 1 KonnexruBuas
JBKEHHU# (COBEPIICHCTBOBAHHE). pabora
6. Urpa — Dtroxa «300mapx» 1 KomiexktuBHas
pabora
7. TanneBanbHble 2eMenTs! TaHna «Ilombkay 1 KonnexkruBHast
TaJIol, TOICKOKH (COBEPIICHCTBOBAHHME). pabora
8. TanueBanbHble jeMeHThl TaHa «lloabkay 1 KonnexkrtuBuas
HIOBOPOTHI BJIEBO, BIIPABO, IAJIOI 11O KPYT'Y, pabora
rajoln B mape.
9. Tanen-Otrox I[Tonpkay 1 KomnnexktuBuas
pabora
Hionb Tema: «JleTHHe JeHBKH — JIETKH U
CBOOOIHBI ABUKECHU S
1. [ToBTOpEeHue mpoiineHHOro MaTepHaa. 1 KomnexruBuas
pabora
2. JuarHocTHKa My3bIKaJbHO — PUTMHYECKHX 1 KomnnekruBHast
YMEHUH 1 HaBBIKOB. pabora
3. 3akpensieHre MO3UIUI HOT U PYK. 1 KomnexruBras
pabora
4. 3akperieHre BHOB [IaroB U MPBDKKOB. 1 KonnekruBHast
pabora
5. TaHIeBaIbHBIC IBIKCHHUS: 3aKpEIICHHIE 1 KonnekruBHast
NPOMIICHHOT 0 MaTepHaia. pabora
6. Urpa — Otiox «KonoHHa, KpyT, THHUD 1 KomnexruBras
pabora
7. [NopTepHas rHMHACTHKA: IIIIAraT, MOCTHK, 1 KomnnekruBHast
CKJIaI0uKa, 6ab0yuKa, JTO/I09Ka. pabora
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8. IToBTOpEHUE 2IEMEHTOB JBUKEHUS TAaHIIA. 1 1 KonnektnBHas
pabora

Hrwap Tema: «TaHIOLI HAC 00LEeAMHUTIN

1. TaHueBanbHbIEC ABMKEHUS: 3aKpEIICHNE 1 1 KonnekrtnBHas
MPOUIEHHOT'0 MaTepuala. pabora

2. Becena o Tom yemy Hayumnuce. Urpa — Otroz 1 1 KonnexruBHas
«CBOOOTHBIE ABHKEHUSD. pabora

Utoro yacos 74 |7 74

2.3 Y4ye0OHo — TeMaTu4eckuii miaan Ha 2023-2024 rr.

(5-6 Jer)

N KoauyecTBo yacos Dopmbl
\ p NoABeACHUS
m\n azae
1 Bcero | Teopusi | IIpakTuka HTOTOB PadoThI
1o pasaeny
Centsiopb Tema: «OceHb NpUILIA - TAHLEBATH CHOBA mopa'»
1. BsBoanas Oecena o TaHue 1 1 1 KonnexrtuBuas
pabora
2. DJeMeHTHI Ki1laccudeckoro tanna. [lo3umms 1 1 1 KonnexrtuBuas
HoOT (coBepIeHCTBOBaHME): 1 —4, 6 mo3uuuii. pabora
[Mo3unwms pyk (coBeprieHcTBoBaHue): 1 —3
TMO3UIIUH.
3. YPOK KITacCHUECKOro TaHIa: 1 1 1 KomnexruBuas
pabora
- mo3unuu Hor (1, 2, 3, 6),
- mo3urmu pyk (0, 1, 2, 3),
- temH 1oue (TToMyIpuceanue),
- TpaH wiue (TIIy0oKoe MpruceIaHue),
- OaTMaH xwuTe (BHIOpachIBAHUE HOTH).
4. VYPOK KJ1accu4ecKoro TaHua: 1 1 1 Konnexrusnas
pabora
- poH ze xaM0 map Tepp (KpyroBoe JABIKCHHE
HOT'0H TI0 TIOITY),
- CIOp JIeK y-Jie-Tibe (IT0JIOKEHNE HOTH Ha
IIAKOIOTKE),
- macce (IPOXOJHOE IBMKECHUE).
5. OJIeMEeHTB HAPOIHOT O, CIIEHMYECKOTO U 1 1 KomrexktnBHas
0aJpHOTO TaHNA pabora
6. TaHueBanbHbIE ABWKEHHSA: «pacdecodKay, 1 1 1 KomrextuBHas
«KOBBIPSUIOYKa» Ha TNPBDKKE, BHIOpAChIBAaHUE pabora
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Ha TMOACKOKE HOCKAQ, IATKH, KOBBIPSAJIOYKA HaA
IIOICKOKE.

Hapoansiit Tanen. D51eMeHThI PyCCKOT O
TaHLA.

KonnekrtnBHas
pabora

IToctanoBka «Pycckoro TaHna»

KonnekrtnBHas
pabora

Okra0ps Tema «JIucrps xe

JIThbIe KpYKaTCs»

Ypok HapoTHO-CIIEHMUECKOI0 TaHIIA:
- JIEMHU TUIME — TpaH miue B 1 U 6 mo3uLusX,

- BRITATUBAHUE HOTM HA HOCOK C
MOCJIETOBATEBHBIM MIEPEXO0M Ha KabIIyK
Y Ha HOCOK,

- BBITATUBAHUE HOTH C OJJHOBPEMEHHBIM
yIapoM MATKON OTMIOPHON HOTH,

- MaJIEHbKHUH IIar.

1

1

1

KonnextuBHas
pabora

Haponnsiii Tanew:

- OCHOBHBIE T10JIOKEHUS PYK, HOT, T'OJIOBBI,
KopIyca,

- IMOJIOXKEHHUE B ITIape,

- OCHOBHBIE JJICMEHTHI HApOAHOT' O TaHIA
(OCHOBHOM XO/I, «IapPMOILIIKaY, «IOPOXKKa»

KonnextuBHas
pabora

Y POk HapOJHO-CIICHUYECKOr 0 TaHIIA!

- pnuk-dnak (ynpaxxHeHus ¢
HEHAIPSHKCHHOH CTyIHEH),

- ny0nb vk (Ma3ok u ynap
HEHaIpPsDKEHHOHN CTYIHEH 10 MOITy),

- BEIHECEHHE HOI'M Ha KaOIIyK BIepeu B
CTOPOHY,

- moe3 .

KonnextruBHas
pabora

Ypok 6anpHOro TaHMa:

- OCHOBHBIE MIOJIOXKEHHS PYK, HOT, TOJIOBEI,
KopIryca,

- OaNbHBIN ITOKJIOH:
a) JUIS IeBOYEK,
0) 1715 MaTbYUKOB,
- OaBHBINA TIOKJIOH B Tape,

- OanaHcie (TToKaYnBaHUE).

KonnektnBHas
pabora

TaHL[eBaJIBHLIC OTIOAbI, UTPBI U TAHIIBI

KonnekrtnBHas
pabora

Buner nmrara ( pasydnBaHue): mar Ha
HOCOYKAaXx, MPYXHHAIMINH 1I1ar.

KonnekrtnBHas
pabora

IlocTanoBka Tanma «30HTUKH

KonnekrtnBHas
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pabora
KoNneKTHBHO-TTOPSAIKOBEIC YIIPasKHEHIS 1 1 KomnekruBHas
«Bctpeua», «Boporay, «3meiika», «B pabora
Kpyr»
Hos0pps Tema: «Ocenn noranmyii!»
ITocTaHOBKA pyCCKOr0 HAPOJHOIO TAHLA KO 1 1 Konnexrusnas
Huro Hapoanoro Exquncrsa pabora
My3bIkanbHbIe UTPBL: «Jlagymkm, 1 1 KonnexruBHas
«Illyroukay, «Baus u Tausy», «baboukmy, pabora
«YtaTa», «Kapycenby.
ITonbka. Ila ranona. ITonoxxenue B mape. 1 1 KonnexruBnas
pabora
KoekTHBHO-TIOPSIIKOBBIE YIIPAKHEHUS: 1 1 KonnexrtuBnas
«Beptymkuy, «Ilepenaua Msyay, pabora
«IIBeTHbIE (QIIaXKm».
TanieBagbHbIE 3JIEMEHTHI U KOMIIO3ULIUNU: 1 1 1 KonnexruBnas
. pabora
- XOpOBOJIHBIM I1ar
- MIPBIKKH
- I1a rajona,
- 12 TTOJIbKK Ha MecTe cHavasa 6e3
NPBDKKA, C IPOABIKEHUEM BIIepell, Ha3a.l
[Tonpka MO Kpyry B COYETaHUH C TaJIOIOM
- TIOJIbKA TI0 OJHOMY, ITapamH.
TanneBaabHBIC 37IEMEHTHI 1 KOMITO3UIIHH: 1 1 KomnexruBuas
pabora
- XJIOTIKH B Pa3lIAYHBIX PUTMHIHBIX
pHUCYHKaX
- XJIOMKH 110 Genpam,
10 KOJICHSIM (1711 MaJIBYHUKOB )
-«Ilonbka»
IIcuxorumuacruka: «Ilyremecrsue Ha 1 1 KonnexruBnas
CKa304YHYIO IUIAHETY». pabora
[TopTepHast THMHACTHKA: «IIOIUIABOKY, 1 1 KomnexruBras
«KaJajao4dkay, «0adouka. pabora
Jekadpp Tema: «3umymlika, 3MuMa CTAHOBUCH B X0poBOa!»
Putmuueckue yrmpakHEeHHUS U UTPHL: 1 1 KomnexruBras
«Kayanue pyx» «XopoBoa» pabora
VYrpaxHeHus: Ha CEpeMHE 3aJa: 1 1 Konnexrusnas
«XOpOBOAHMIN LIar», pabora
«IIpucenanus» »lIpeokkn» Putmuueckue
YHOpaKHEHUS U UTPHL: «Jlemaem KpacuBoy,
urpa «HoBoroguuii napoBo3»
M3yueHus TaHLEBaIbHBIX ABHKEHUI 1 1 1 KonnekrtnBHas
«Jlomouka ¢ mpOKPYTKOM» IS TaHIIA pabora
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«HoBoroanuii XopoBoI».

Xopeoepaghuueckue ynpasicrnenus: 1 1 KonmextusHas
noackoku; plié B 1 u 2 mo3urmsx. paborta
IToBTOpUTH NBMKEHUS «JloMOUKa €

MIPOKPYTKOW». IIOBTOPUTEH ABMKEHHS TaHLIA

«HoBoroanuii XopoBoI.

Hzepopummuxa: Tlepectpoenus mo 1 1 Konnexrusnas
OpPHUEHTHPAM B PHUCYHKH- KPYT, OJTHY pabora
JIMHUIO, JIBE JIMHUU, OIHY KOJIOHHY, JBE

KOJIOHHBI, TPOEUKHU.

Xopeoepaghuueckue ynpasicHenus: 1mar ¢ 1 1 KonnexruBnas
BBICOKUM ITOJTHUMAHUEM KOJIEHA U pabora
HAKJIOHOM KOpITyca K KOJeHy. 3aKperieHue

JBYDKEHUH NPEbIAYIINX 3aHIATUI:

«Jlomouku ¢ MpOKpPyTKOi», «HeBamsmkmy.

VcnonHeHue IBMXEHUM CaMOCTOSTENIBHO,

CHHXPOHHO.

Tanyesanvuvie wiazu: XOpoBOAHKIHA miar (B | 1 1 KonnexruBuas
Pa3HBIX HAIIPABJICHUAX 10 KPYTY, pabora
3MEHKOIA).

IloBTOpEHME ABUKEHUM K TAHILY !

«HoBoroanuii XopoBo».

«3apaBcTByii HOBBIif o1y BEICTYIIIICHHE. 1 1 KomnexruBuas
pabora

SAuBaps Tema «3uMa —3uMma, nonsimm!»

Heponnacmuxa. CienuanbHbie 1 1 KonnexrtuBuas

YIOPaXHEHUS 711 Pa3BUTHS MBILIEYHOU pabora

CHJIBI B 00Opa3HBIX U HTPOBBIX

JBUTATENBHBIX, TEUCTBHUAX U 3aJaHIIX.

Urpopurmuka. Xoapba Ha Kax bl CYET T 1 1 KomnexruBuas

qepe3 CYET C XJIONKaMHU B JIaJIOIIH. pa60Ta

Cmpoeguvle ynpasxcrenus. Iloctpoenue B 1 1 KomnexruBras

wepeHry. Ilepectpoenus U3 onHoM pabora

KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KpyroB. 13 2-x

TuHAN B ofHy. VI3 THHUM B KpYyT B 00paTHO

B 2-€ JINHUM.

Urpoputmuka. Xionku U yaapsl Horoif Ha | 1 1 Konnexrusnas

CHIIBHBIE U CITa0BIe IO TaKTa. pabora

W3ydeHns TaHIEBANBHBIX IBMKEHUN IS 1 1 Konnexrusnas

TaHna « Mel 3alUTHUKID) pabora

YmupaxxHeHus Ha cepennHe 3ana: «Mapmm», | 1 1 Konnexrusnas

«TopxecTBeHHAsT XOIB0a». pabora

®eppaiab  Tema «Packpyruimce

b, 3AKPYTHJINCH H

B TaHIe CJOUINCE!»

Crpoessie ynpaxknenus. I[locrpoenne B
mepeHry. IIoBopoTsl HasIeBO, HAMpPaBo 110

1

KonnekrtnBHas
pabora
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PacropsKEHUIO.

Hepopummuxa. Xionku v ynapsl HOroil Ha 1 1 Konnexrusnas
CHJIbHBIC U CJIa0bIe I0TH TaKTa. pabora
W3ydenus TaHIEBalbHBIX ABWKEHUN [UIS 1 1 KomrextuBHas
TaHIIA: pabora
«Marpemkm» V3ydeHust TaHIIeBaIbHBIX

JIBIDKEHUH «PacKphITHe- 3aKPYTHUIINCH-

packpbITHE» B TIapax.

YpakHeHUS Ha pacciiablICHUe MBIIIII, 1 1 KonnexruBnas
JIbIXaTeIbHbIC M Ha YKPEITUIEHHE OCaHKU. pabora
JpIxaTenbpHble yIpaKHEHHs Ha

UMHTAIMOHHBIX ¥ 00pa3HBIX IBHKECHHSX.

XozapOa Ha MATOYKAX, HOCOUKAX, 1 1 KomrexktuBHas
BHYTPEHHEH U BHEIIHEH CTOPOHAX CTOI, ¢ pabora
BBICOKUM ITOJJHIMaHUEM KOJIEHa, C

3axJIeCTOM HOTH Ha3zaj (1o Kpyry). ber Ha

HOCOYKaX IIaBHBIH (3MEHKOI).

IloBTOpEHME ABUKEHU K TaHIly: «MBbI 1 1 KonnexruBHas
3anmTHUKI pabora
ITocTanoBka TaHua « MBI 3aIIUTHUKUY» KO 1 1 KonnexruBuas
Juto 3amuranka OteuecTsa. pabora
[ToBTOpenue TaHma «MaTpemkm K 1 1 1 KomnexruBuas
Hpa3HUKy MeXIyHapoaHOMY )KEHCKOMY pabora

JHro.

Maprt Tema «BecHa HACTYNHJIa M TAHLIEM HAC 03apHJIa»
Tanus! ¥ xopeorpaduueckie KOMIO3UIMN 1 1 KomnexruBuas
COIIACHO PENepTyapHOro IJIaHa. pabora
ITocTanoBKa TaHIA 1 1 KomrexktuBHas
pabora

«Martpemkm» K npa3gHUuKy

MexnyHapOoAHbIN )KEHCKUM 1€Hb

Ilcuxorumuacruka: «Ilyremecrsue Ha 1 1 KomnexruBuas
CKa304YHYIO IUTAHETY». pabora
[TopTepHast rTHMHACTHKA: «IIOIUIABOK», 1 1 KomrextuBHas
«KaJajao4dkay, «0adouka. pabora
Xopeorpaduueckue YpaKHSHUsL: 1 1 Konnexrusnas
nockoku; battements tendu u3 1 nosuumuy; pabora

plié B 1 u 2 mo3uiusx.

Hcnonuenue ABWKEHUH MO NOKa3y

YUUTENS U CAMOCTOSTENBHO.

My3bIKaIbHO- TTOJIBMKHAS UTPaA «3epKajiar

(c ucTI0Ip30BaHNEM JBIKEHUH BBIYIEHHBIX

HA 3aHATUH).

YnpaxHeHUs! Ha pacciabiaeHne MBI, 1 1 KomrexktnBHas
JIBIXaTEIbHBIC M Ha YKPETUIEHHE OCaHKH. pabora

Z[LIX&TGHLHLIG YHpaxKHCHHA Ha
HUMHUTAIUOHHBIX 1 06p33HBIX JBMKCHUAX.
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Heponnacmuka. CneunanbHbie 1 Konnexrusnas
VIIPasKHEHUS JUTS Pa3BUTUS MBIIICTHON pabora
CHJIBI B 0Opa3HBIX U HTPOBBIX
JIBUTATENIbHBIX, NIEHCTBUAX U 3a/IaHUSX.
CoBeplIeHCTBOBaHNE TAHIIEBATILHBIX 1 KomrextuBHas
JIBHOKEHUMN. pabora
Anpesap Tema: «YIMBUTEIbHbIA MUP TAHLA)»
PazyuynBanue TaHIEBAIBHBIX ABMKEHUHN K 1 1 Konnexrusnas
noctaHoBke TaHna « O Toi BecHe» ko pabora
Juro [Todensr B BOB.
3JeMeHThI 0ANBHOTO TaHIA: 1 KomrexktuBHas
pabora
- KBaJpaT
- GayaHcie(lIoKauMBaHUE)
TaHHeBaﬂBHBIC JJIEMEHTBI 1 KOMIIO3UIIUH: * 1 KonnextusHas
pabora
-JIBUKEHUs mapaMH.
IIpboKKM Ha IBYX HOrax 1 KomiektuBHast
(COBepIIICHCTBOBAHKE); 03HAKOMIICHUE: pabora
OOKOBOM TaJION JIMIOM U CIIMHOH B KPYT
IIO-OAHOMY U B ITapax
[Maprepnas rumnactuka «badbouka» 1 KomnexruBuas
«JIomouka» pabora
Buzp! mara (CoBepIIeHCTBOBAHUE). 1 Konnexrusuas
pabora
CrienuajbHbIC YIPaKHEHUA: YKpEIUICHUE 1 KonnexruBuas
MTO3BOHOYHHUKA METOJIOM IIOBOPOTOB H pabora
HAKJIOHOB B CTOPOHBI — «MasATHHK,
«MECSL, «MypaBen.
CrienuajbHbIE YIIPaKHEHUA: YKpEIUICHUE 1 KomnexruBuas
MTO3BOHOYHHUKA METOJIOM IIOBOPOTOB H pabora
HAKJIOHOB B CTOPOHBI — «MasATHHK,
«MECSIL, «MypaBen.
[ToBTOpenue nBMKEHMH K TaHITy «O TOMH 1 Konnexrusnas
Becne» pabora
Tema «Maii — ckopee Ha TaHell PUTJIAILIAN!»
ITocTanoBka TaHua 1 Konnexkrusnas
. pabora
«O Ttoit Becue» xo [Juto ITobensr B BOB.
3aKperIeHnss OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB 1 Konnexrusnas
KJIACCHYIECKOT'0 ¥ HApPOIHOTO TaHIIA. pabora
3akperuieHne IeMEHTOB O0aTbHOTO TaHIIA. 1 KomnexruBras
pabora
3aKperieHnss OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB 1 KomrexktnBHas
COBPEMEHHOT'0 TaHIA. pabora
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5. IToBTOpEHUE MpOIIEHHOr O MaTepHaa. 1 1 KomrextuBHas

pabora
6. OT4Y€THBIN KOHIIEPT TAHIEBAJIBLHOM 1 1 KomnexruBHas
TPYNIIBI (N0 UMO2AM BbLYUEHHO20 pabora

Mamepuana 3a 200)

Htoro yacos 2|14 72

Kanennapuplii y4eOHblii rpadpuk: npoaomKuTenbHOCTh 1- ro yueOHoro roja:
Havaso yueoHoro roaa — 01 oktsa6ps 2022 roga no 10 urong 2023 rona.
KonnuecTBo yueOHBIX Henenb: 36.

[TponomKUTETLHOCTh 2- IO Yy4eOHOr0 roja:

Havaso yyeoHoro roaa — 0lcentsaops 2023 rona o 1 utons 2024 roxa.
KonnuectBo yuebHbIX Henemnb: 40.

IIpa3auuuHbIe THU BO BpeMsi Y4eOHOro nmepuoaa:

4 Hos0ps — Jlenb Haponnoro Exnncrsa

1 -9 siHBaps — HOBOT'OJIHUE KAHUKYJIBI;

23 ¢espans — Jlenp 3ammurarka OTedecTa;

8 Mapta —MeX1lyHapOaHbIN KEHCKHI JEHb;

1 Mas - Ilpa3zguux Becusl u Tpyna;

9 Mas - /leas [1oGenpr.

2.4 YcJ0BUS pean3anuu NporpaMmmbl
Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue

Jlns peanuzanuu paboThl Xopeorpad@uuecKoro KOJIJIEKTHBA HEOOXOJIUMO HMETh
MaTepHAIbHO — TEXHUYECKOe OOEeCleYeHUe: — MY3BIKAJIbHBIN 3a1, 000pyI0BaHHBIHI
3epKajlaMi; — KOBPOBOE TOKPBITHE — TEXHUYECKHE CPEICTBA: MY3BIKAIBHBIA IEHTD,
KOMITBIOTEP, MYJbTUMEAUHHBIN npoektop; — USB-daem-nakonurens, CD- aucku, -
HaTJIAIHBIE TOCOOWs, JUAAKTUYECKUE MaTepualbl, - TaHIEBaJbHbIE aTPUOYTHI
(I1aToyku, JEHThl, OOpYy4YH, MS4YM); — LIYMOBBIE WHCTPYMEHTBHI (JIOKKH, TPEUIOTKH,
OyOHBI) TIO HEOOXOJUMOCTH; — KOCTIOMBI, TOJOBHBIE YOOpHI (B COOTBETCTBHUHU C
penepTyapom).

Hugopmayuonnoe obecneuenue

1. https://horeografiya.com/ (MacTep-Kiaacchl B 3aITUCH JAETCKOU Xopeorpadumn);

2. https://www.horeograf.com/xoreografiya-v-detskom-sadu / (Bce mnst xopeorpaduu B
JIETCKOM Cany);

3. http://baby-best.ru/materialy-razvitiya/muzyka/ (TemaTH4ecKue 0100pKHU
MY3BIKQTBHBIX KOMIIO3HIIMH JIsl IETCKOTO CaJia).

3. KampoBoe oOecrnieueHus: 3aHATHS TPOBOJUT TMEAAror  JOMOJHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHMs, BIAJCIONIMA OCHOBAMH  XOpPEOrpaUuecKoro HCKYCCTBA, 3HAET
BO3PDACTHYIO  IEJAroruKy ¥  ICHUXOJIOTHIO. Blajeer  IMUPOKHM  CHEKTPOM
npo(heCCHOHATBHBIX KOMIICTEHIIUH H, JOJDKEH TPOSBISITH 3HAHHE CIECHHYECKOTO
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MacTepcTBa, YMEHHE MoAOHMpaTh MaTrepuan JJjs 3aHATUA U KOMOUHHUPOBATH €ro,
IIOCJIE0BATENBHO BBOJAS B TAHUEBAJIBHBIC SIM301bl JJIEMEHTHl AKTEPCKOM MOJMAYU U
CTWJIMCTMUYECKON OTHENKH, a Takke o0JazaeT JIWYHOCTHO-IPOQECCUOHATbHBIMU
KaueCcTBaMH, MO3BOJISIOIIMMHU YCIEIIHO Pad0TaTh C JAHHOW BO3PACTHOM KaTeropuei.
Dopmbl KOHmpona

1. ®opmbl oTcnexuBaHus M (UKCAIUU OOpa30BATENIbHBIX PE3YJIbTATOB: aHAINU3
TBOpPYECTBA JI€TEH, 3aIIOJHEHUE JINCTOB HAOJIOJEHUM, JKypHaJl MOCEIIaeMOCTH, cOOp
noTpdoano (Mpy HATMYUU KOHKYPCOB B 00pa30BaTEIbLHON Cpee).
2. @opMbI NPEAbIBIACHUS U JEMOHCTPAlMU 00pa30BaTENIbHBIX PE3YJIbTATOB: KOHKYPCHI
1 (ecTUBANM, UTOTOBBIC 3aHSATHUS, OTYETHBIE KOHIIEPTHI.

Ouenounvie mamepuasl
C nenblo obecrnieueHus 0osiee KaueCTBEHHOTO yIpaBlIeHUsI 00y4eHUEM M BOCIIMTAHUEM
JEeTel MPOBOAATCS HAONIOAECHUA 3a MEJarornyeckuM IMpOoLECCOM U €r0 pe3ysbTaTaMu.
MOHUTOPUHT TPOBOAUTCS B Hayajie W KoHIEe ronaa. Ilo wrToramMm MOHHUTOpHUHTA
BBISIBJISIETCS] YPOBEHb OCBOEHUS TPOrPAMMBI.
OueHounble MaTepuasibl: HaOmOJAeHUE, Oecela, UTOTOBBIE 3aHATHS, OTYETHBIC
KOHIEPTHI, (heCTUBATIU, KOHKYPCHI.

2.5 MeToguueckoe odecnieuenue Ilporpammel

MeTtonbl 00y4eHHUs U BOCTIUTAHUS

1. Harnsiauelit (moka3 yueHHKaM WILTIOCTPATUBHBIX MOCOOMH, IIaKaTOB, TaOJIHII,
KapT, GOTO, 3apPUCOBOK Ha JIOCKE U IEMOHCTpalUs YI4eOHbBIX clai1-()UIbMOB).

2. O0BSACHUTEIBHO-UJUTIOCTPATUBHBIN (Oecena, 0ObsICHEHUE MaTepuana, okas
NEUCTBUA).

3. PenpoaykTuBHBIN (YCTHBIM ONPOC paHee U3yYEHHOI0 MaTepuaia, ynpa>xHeHHUe
Ha 3allOMUHAHNE PACCMOTPEHHOIO MaTepHAIa).

4. Ilpaktuueckuil (NIPAKTUYECKUE 3aHITUSA, HUTOTOBBIE 3aHATUSA, YYacTHUE B
KOHKYypcax U (heCTHBAIAX).

®opMbl opraHu3anuu 00pa3zoBaTENBHOIO MpOIEcca: 00pa30BaTeNbHbBIN MPOIIeCcC
MPOXOMUT B TPYyNMHoBOW (opme, MpPU TMOATOTOBKE K HWTOTOBOMY 3aHATHIO WIH
OTYETHOMY KOHUEPTY, TPYHIy MOXHO JEIUTh Ha MUKPOTPYIIIbI, U TaKK€ MPOBOJIUTH
WHIUBUyalIbHBIC 3aHATHS C 00YUYaIOIIUMHUCS.

[legarormdeckue TEXHOJIOTHH: — TPYMIIOBOTO 0O0y4deHUs (IPUMEHEHHUE METOJ0B
IPYIIOBONA JUCKYCCHHM, MO3IOBOTO IITYpMa M TPYHIOBOTO OMNpPOCa); — YpPOBHEBas
muddepennmanusa (AeneHne 00yYarONIMXCS HAa MHKPO TPYIIBI); — Pa3BUBAOIIETO
oOydeHwusi (pemieHne TPYJAHBIX BOIPOCOB, MPOOJIEMHBIX 3aJ1ad); — HCCIIEOBATEIIbCKOM
neATeNbHOCTH (paboTa ¢ KHUTOM, KypHajloM, ra3eToi); — 3J0pOBbE cOeperaronue
TEXHOJIOTUHU (3aHsATHE (U3UYECKOW aKTUBHOCTHIO, YHPAXXKHEHUS Ha (POpMHUpPOBAHUE
MPaBUJIBHOW OCAaHKH, HA PACTSKKY, Ha MJIACTUKY ).

19



2.6 KoMILIeKCHO — TeMaTHYecKoe IVIAHUPOBAHNE /1JI51 IEPBOro roaa o0y4eHus Ha

2022-2023rrT.

Mecsng Komuuec Tema 1 o TeMbI 3aHITHI Henb 1 3a1aum 3aHATHI Pesynbrar

TBO

3aHATUH

OkTs0pb Tema: «3HAKOMHMCS C TAHHAMI
1 Henens 1 BBonHoe 3ansTe. BRonHast Gecena. ITo3nakomuTs aereii ¢ KonnexruBHas
UCTOpHUeH xopeorpaduu. paborta gereit
dopmupoBanue
cocTaBa TaHIEBAJIbHON
Ipynmnsl geTeil.
1 VYPOoK KJIaccHYecKoro TaHua [MToka3aTth ocHOBHbIe o3uiy | KomnexkTuBHas
PazyunBanue nmo3unmii Hor: «6abouka» (1 m.), Hor. Pa3BuBate pabora nereit
«ctpeko3ay (2 1), «emouka» (3 1m.), « TUTACTHYHOCTD,
cTpenoukay (4.1.), «togoukay (6 1.). MY3bIKaJIbHOCTb,
KOOPIUHAIMIO JBUKEHUH.
2 "Henens 1 Pa3y4uBaHue mo3uIuii pyk: «ryHay (IOAT. IL.), IToka3aTp ocHOBHBIC mo3unuy | KomnexkTuBHas
«kopabmuk» (1 m.), «3Be3gouka» (2 1), pyk. Pa3BuBath pabota nereit
«comHie» (3 m.) TJIACTUIHOCTD,
MY3bIKaJIbHOCTb,
KOOPAMHALMIO IBUIKEHUI.

1 [o3uuuu Hor ( 3aKpervieHue). 3akpenuth panee oOyueHnole | KosmextuBHas
no3uuuu. PazesuBarte 4yBCTBO pabora nereit
pUTMa, BHUMaHHE, 1aMsITh.

3 Henend 1 [o3uumu pyk (3aKperieHne): «IyHay, 3akpenuth panee oOyueHnole | KosmextuBHas
«KOpaOIMK», «3BE3I0UKA», « COIHIIEN. no3unuy. Pa3BuBath 4yBCcTBO | pabota merert
pHUTMa, BHUMaHHE, 1aMsITh.

1 [To3umuus Hor (COBEPIICHCTBOBAHHE) 3akpenuth panee oOyueHnele | KosmekTuBHas
MMO3ULIMH. pabora nereit

4 menens 1 [To3muuus pyk (COBepIIEHCTBOBAHHE); [To3makomMuTh aereii ¢ KomnexruBuas
pasydrBaHHE: «KyJayKH Ha OOYOK», MO3ULUSAMH PYK U HOT pabota nerert
«TIOJTOYKaY. (To3ummy pyk:
noaroroBurenbHad, I, 11,
III;mo3ummm Hor: 1, 11, 111, VI)
1 YPpOK HaApOIHO-CLEHUYECKOI0 TaHIaX YuuTh NpaBUIBHO, KonnexruBnas
ITocTanoBka «Pycckoro taHua» BBITIOJTHSATD 3J1€MEHTBI pabora gereit
HApOIHBIX TAHIIEB.
Hosopsb Tema «OceHb misicoBasi»

1 ITocTanoBka «Pycckoro taHua» YuuTh NpaBUIBHO, Konnexkrusnas
BBITIOJTHATD JIEMEHTHI pabora nereit
HapOJHBIX TAHIIEB.

1 Henens
1 BeoicTyruienue Tlokasatb, Kak yxe Konnexkrusnas
«Pycckuii Tanem MPaBWIHLHO YMEIOT TAaHIIEBAaTh | paboTa mereit
Ko dnto Haponnoro EnnncTBa HapoAHbIN TaHel. Pa3BuBaTh
YyBCTBO PUTMa, BHIMaHNE,
TaMSITh.
2 Henens 1 TaHneBanbHbIE ABMKEHHS: TIPUTOI - BECENIBIN Y4nuTh MpaBWIGHO BBITONHATE | KomnekruBHas

Ka6nyq01<, «KOBBIPSAJIOYKA» HA HNPBIKKE.

QJICMCHTBI HAPOAHBIX TAHIICB.
Vuuth PUTMHUYHO BBITOJHATD
JBHXKCHUS.

paborta nereit
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TaHHeBaJ'H)HBIe JABWKCHUS: TIPYKUHKA,
NPYKHUHKa € TIOBOPOTOM, IMOJACKOK C IIPUTOIIOM
Ha MCCTC.

Yuuts MpaBUJIbHO BBIMIOJIHATH
3JIeMeHTEL. Pa3BuBaTh YYBCTBO
pyuTMa, BHUMAaHUEC, IaMAThb.
Yuuth PUTMHUYHO BBITIOJIHATH
JBHXKCHUS.

KonnexktnBHas
paborta gereit

3 Henpens Urpa-3tion;: (s pa3BUTHs BHUMAHUS U ciyxa) | [lo3HakoMuTh neteid ¢ urpamu | KomnekTuBHas
«Kmypxku ¢ ronocom», «Kto ymen?», «Bcrpeua | Ha BbIpaskeHHs SMOLUII. pabora nereit
SMOLUI.
IlocranoBka Tanna «Ilombkay VYuuth npaBuiIbHO BHITIONHATh | KomnektuBHas
3JIEMEHTHI TaHIIA. pabota gereii
4 nepens TaHmeBabHBIC TBUKCHUS (3aKpEIUICHHE): 3akperieHle TaHIIEBaJbHBIX KomnnexruBHas
CTPYKUHKa», «IIPYKUHKA» C IOBOPOTOM, 3JIeMeHTOB. Pa3BuBaTh paborta gereit
TIPUTOI - BECEJIbIA KaOJIyIOK, «KOBBIPSIIOUKA) YyBCTBO PUTMa, BHUMAaHHUE,
Ha TPBDKKE, MOJACKOK C MIPUTOIIOM Ha MECTe. NaMATh. YUUTh PUTMUIHO
BBITIOJIHSTH JIBUOKCHUSI.
IlocranoBka Tanna «lloabkay YuuTh npaBUWIbLHO BHITIONHATh | KomnexktuBHas
3JIEMEHTHI TaHIIA. pabota gereii
5 Henens TaHueBanbHbIC BUKEHHUS: COBEPIIEHCTBOBAHNE | 3HAKOMUTHLCS C HOBBIMU KonnexruBHas
OCHOBHBIX JIBIDKEHUH, O3HAKOMJIEHHUE: «TPH 3JIEMEHTAaMHM TaHIIA. paborta gereit
TIPUTOTIAY.
Hexadpnb Tema: «3apaBcTBYii, 3uMylIKa,
3umal»
Urpa-sTioxa (11 pa3BUTHS TBOPUECKOTO [TozHakOMUTH NIeTeil HOBOM KonnextuBHas
BooOpaxenus) «HoBoroanuii mapoBo3y. UTpe Ha pa3BUTHE pabora nereii
BOOOpaKCHUS, BHUMAHHS.
1 Henmens
Pa3yyuBaHue BUJIOB IIaTOB: CIIOKOMHAas VY4YUTh HOBBIM JIBMXKEHUSIM Komnnexrusuas
xonp0a, «monomyuwikuy, OOKOBOH IPUCTaBHOM TaHua. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pabora nereit
11ar, IepeMEHHbIH 11ar, NepeKPECTHBIM Lar. puTMa, BHUMAaHUE, IaMSTh.
YYHUTh PUTMUYHO, BHITIOJIHSTH
JIBHDKCHHSI.
2 Heaens TIpboKKK Ha IBYX HOTraX: MOJCKOKH, YuuTh npaBWIHHO BRINONHATE | KoynekTuBHas
TaJIoN, «HOYKHHIIBD», BEPTYIIKA. aneMeHThl. Pa3BuBath uyBcTBO | pabora nerei
pUTMa, BHIMAaHHUE, TaMSITh.
[IpomomxaTh 3aKpeIaTh MPBDKKH HA JBYX 3akperuieHre TaHIIeBaJIbHbBIX KonnexruBHas
HOrax: MoOJICKOKH, TaJIoIl. 31eMeHToB. Pa3BuBaTh pabora nereit
YyBCTBO PHUTMa, BHUMAaHHE,
MaMSITh.
3 Hepens TanneBaabHbIC IBHKCHUS . TIPUTOI - BECENIBIN 3akperuieHre TaHIIeBaJIbHbBIX KonnexruBHas
KaOIYUOK, «KOBLIPANOUKAY, «2APMOUEUKAY 3JIeMEeHTOB. Pa3BuBaTh pabora nereit
YyBCTBO PHUTMa, BHUMaHHE,
MaMsTh. YUUTh PUTMUIHO
BBITIOJIHSATH JIBHIKCHUSL.
PasyunBanue TaHLEBaNBHBIX JBMKEHUM TaHIA K | Pa3BUBaTh 4yBCTBO pUTMa, KomnextuBHas
npa3aHuky Hosoro 'ona BHHMAaHUE, IaMTh. Y UUTh pabora gereit
PUTMHUYHO, BBITIOHSATD
JIBHDKCHHS.
4 genens TaHueBanbHbIE ABMXKEHUS: « XOPOBOI» Yuuth nerell HOBBIM KomnexktuBHas
3JIEMEHTAM TaHIA. pabota gereit
TanneBanabHble ABMKeHHS «IloTbKay 3akperuieHre TaHIeBaIbHBIX
( 3axperieHHe) SJIEMEHTOB.
Urpa-3tion (1u1s pa3BUTHS TBOPIECKOTO ®opMHUpOBaTh YMEHUE
BooOpaxeHus) «HoBoromHuiA TapoBoO3». BBIMIOJIHSTH 3HAKOMBIC
JIBIDKCHUSI B a3 IMIHBIX
CUTYaIIHSIX.
SAuBapnb Tema «3akpyKuanch, 3aBepTesInch B
TaHIe»
Bunp! mara ( pa3ydnBaHne): mar Ha HOCOYKaX, | YYUTh HOBBIM JIBIKCHUSIM KonnexruBHas
MIPYKUHAINAH IIaT, IePEMEHHBIN IIIar, Iiar ¢ TaHua. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pabota gereit
MIPUTOTIOM, TTEPEKPECTHEIH IIar. pUTMa, BHIMaHHUE, TAMSITh.
1 Henens
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Bunp! mara (3axpenienue) . «monomyuwkuy,
XOPOBOHBIN I1ar, BEICOKHH II1ar, epeMeHHbIN
1ar, NepeKpecTHBIN 1Iar, 1iar ¢ MPUTOIOM

3aerHJ'I€HI/I€ TaHIOCBAJIbHBIX
OJICMCHTOB.

KonnexktnBHas
paborta gereit

2 Henmenst IIppDKKH HA OBYX HOTax: MOJCKOKH, Pa3BuBath 9yBCTBa pUTMA, KonmextuBHas
Tajon, «HOMCHUYbLY, BepTYIlIKa. O3HAKOMIIEHUE | YMEHHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B paborta gereit
— «B8epesouKkay MIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALIUU
JTBIKCHUIA, TBOPUSCKOTO
BOOOpaKEHHS.
PasyunBaTh TaHIIEBAIBHBINA 3JIEMEHT YYUTh HOBBIM JIBHKEHUSIM KonnmextusHas
«BepeBoukay TaHua. Pa3BuBaTh 4yBCTBO paborta gereit
pUTMa, BHIMAaHHUE, TIAMSITh.
3 "Henens TaHneBanbHbIE 3akperieHle TaHIIEBaIbHBIX KomnnexruBHas
JBYDKEHUS (3aKPEIUICHHE) © KIIPYKUHKA», KIIPY | 3JIEMEHTOB. pabota gereit
JKWHKAay C TIOBOPOTOM, ITPUTOII- BECEIIBIN
KaOJIy4OK, «KOBBIPSIIOUKa» Ha
TPBDKKE, «rapMOIICYKay
Urpa —ation «HoBoroauuii mapoBo3» Pa3BuBaTh uyBCTBa pUTMA, KonnexruBHas
YMEHHsI OPUEHTUPOBATHCS B paborta gereit
MPOCTPAHCTBE, KOOPAMHALIUN
JIBIOKCHHIA, TBOPUCCKOTO
BOOOPaXKECHUSI.
4 Henens CrneuunanbHble yIpa)KHEHUS HA YKpEIUIeHHe BripaboTaTh npsiMyto ocaHky, | KomnexktuBHas
OCAHKU: BECEIBbI TPEHUHT KpPacuBYIO IIOXOAKY, pabota nerert
(«Hacocy, «Coedunu nadowxuy, «Llanisy). pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA,
BHHUMAaHUEC, ITIaMATh.
BOCIIUTBIBATH TPYOJIO0HE.
Pa3BuBaTh IJIaCTUYHOCTD,
MY3BIKaIbHOCTB,
KOOPAMHALMIO IBUKEHUM.
deBpaib Tema «Maem, maraemM cTpoeBoOi,
XO0JIOTHOK) 3UMO¥i!»
1 Hepens Bunpl mara (pasyuusanue) : ceMEHSIINUN VYUTh HOBBIM JIBHIKCHUSIM KonnexruBHas
IUIABAIOLIMI 1Iar, XOPOBOIHBIM LIAI KOCUYKA. TaHua. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pabora nereit
pUTMa, BHIMaHHE, TaMsITh.
KonnekTuBHO-TIOPSAAKOBBIE YIIPaKHEHHS: Pa3BuBaTh 4yBCTBA pUTMa, KonnexrtuBHas
«Bcrpeuay, «Bopotay, «3meiika», «B kpyr». YMEHMSI OPUEHTUPOBATHCS B pabora nereit
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIIIH
JIBUYKEHU, TBOPUYECKOT O
BOOOpaKEeHUSI.
2 "Henens IIppoKKH HA OHOM Pa3BuBath 4yyBCTBO pUTMAa, KomnexruBuas
HOTE. «JaCHUKI». «BEPEBOYKAY. BHUMAaHUE, TaMATh. Y YUTh paborta nereit
PUTMUYHO BBITIOHATH
JIBIKCHHS.
TaHueBanbHble ABUKEHUA. My3bIKaIbHbIC PazBuBath uyBCcTBa pUTMa, KonmexkruBHas
urpsl: «Jlagymkmy, «lllyroukay, «Baus u YMEHMSI OPUEHTUPOBATHCS B paborta nereit
Tans» MIPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIIIH
JIBUKEHU, TBOPUYECKOT O
BOOOpaKEHUs
3 "Henens TaHIeBaIbHBIC IIATH W IBWKEHUS . [IaTH PasBuBath gyBCcTBa pUTMA, KonmexkrnBHas
1 KpY)KEHHE C pUTalaHieM, TIepEeMEeHHBIN YMEHHUSI OPHCHTHPOBATHCS B pabora gereit
ar, «Kauaioukay MIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHAITIH
JIBUYKEHHM, TBOPUYECKOT O
BOOOpaKCHUSI.
PasyunBanue TaHUEBAIBHBIX ABUKEHUH. Y4uTh NpaBUIBHO, KonnexruBHas
BBITIOIHSATH 3JIEMEHTEHI. pabora gereit
Pa3BuBath 9yBCTBO pHUTMA,
BHHMAaHHE, TaMSTh.
4 nenens Hrpa — a1r01 (711 pa3BUTHS TBOPUECKOTO ITo3nakomuTh nereii ¢ urpamu | KomrekruBHas

BooOpaxeHus) «KoHpkoOeXKIE, «benbre
CHEKHHKI

Ha BBIPpAXCHUA Z-)MOIII/If/'L

pabota gereit
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Maprt

Tema «Becna - KpacHa npuuuia u
TaHel ¢ c00010 npuHecaal!»

1 Henens 3akperuieHre BUIOB IIATOB U MPBHKKOB 3akperuieHre TaHIeBaTbHBIX KonmextusHas
3JIeMeHTOB. Pa3BuBaTh paborta gereit
YyBCTBO PUTMa, BHUMAaHUE,
MaMsTh. YUUTh PUTMUIHO
BBITIOJIHSATH JIBHKCHHUS.

2 Heaens IToctanoBka Tanua «KaTroma» pazyunBaHue ®dopMupOBaTH YMEHHE KonnextusHas

HOBBIX TaHIIEBAJIbHBIX JBUKCHHH BBITIONTHATH HOBBIC IBIKCHUSL | paboTa nereit
Taua.
TBopueckas urpa (01 pazsumus Pa3BuBath uyBCTBa pUTMA, KonnmextuBHas
8bIpA3UMENLHOCMY TAHIIEBAIBHBIX YMEHHsI OPUEHTUPOBATHCS B paborta gereit
nBIKeHuit) « Ce0b600nblil maneyy MIPOCTPAHCTBE, KOOPAMHALIUU
JIBIOKCHUIA, TBOPUCCKOTO
BOOOpaXKCHUSI.

3 Henens CrienanbHble YIIPaKHEHUS (0/1s1 YKpenienust Pa3BuBaTh BHIpa3UTENHHOCTh KonnexruBHas
MbIUUY MA308020 NOACA U MbIUUY HOZ) «ICYHOK», | IBIKEHHM, TBOpUECKOE pabota gereit
0a00UKay, «IASYUKAY, «3AUYUKY BOOOpaXCHUE,

COBEpIIIEHCTBOBATh
BBITIOJTHEHHE OCHOBHBIX
JIBUKCHHIM.
TaHueBaanMe B3JIEMECHTHI U KOMITO3UIIUN . Pa3BuBath ‘{yBCTBO puTM™Ma, KOHHGKTHBHS_H
- TaHIEBAJIBHBIN HIar (1ar ¢ HocKa), BHHUMAaHHUE, IaMsTh. Y YUTh pabora nereii
- XOpOBOJlHBIﬁ mar, PUTMUYHO BBITIOJIHATH
- OBITOBO MLIAr, JIBKEHUS.
- IIPBDKKH,
- T1a rajiona,
- Ia TOJIbKK Ha MECTE CHavaja 0e3 MphhkKa, C
NPOJBM)KEHUEM BIIEpE]], Ha3a/l,
- TIOJIbKA TI0 KPYTY B COYETAHUU C TaJIONOM,
MOJICKOKaMH,
- TIOJIbKA TI0 OZHOMY, ITapamH.

4 nenens KonnekTrBHO-TTOPSAAKOBBIE YIIPAKHEHHS: Pa3BuBaTh BBIpa3UTENbHOCTH KonnexrtuBHas
«Beprywkw», «Ilepenaua msya», «L{BeTHbIE JIBUYKEHUM, TBOPUECKOE pabora nereit
(baxkm». BOOOpaxxeHue,

COBEPILICHCTBOBATH

BBITIOJTHEHHE OCHOBHBIX

IBUKEHUI.
Putmuunble ynpaxxHeHus u urpsl: «Kaganue PasBuBath 4yBCTBO pHUTMA, KonnexruBHas
pyK» OpHEHTAIMHU B MPOCTPAaHCTBE. | paboTa jere

5 Henens [IpomomxaTth pa3yunBath TaHel «KaTioma» k0 | YYUTh HOBBIM JBHKCHUSIM KonnexruBHas
Iuro [Todens: B BOB TaHua. Pa3zBuBath 4yBCTBO paborta nereit

pUTMa, BHIMaHHUE, TaMsITh.
IloBTOpEHUE 2IEMEHTOB JBMKEHUNA TaHLA Yuuth puTMUYHO BBINONHATE | KomiekruBHas
«KaTtromay pa3IMYHbIE IBUKEHUS, pabora gereit
BOCIIUTHIBATh TPYAOIIFO0OHE.
Anpeiab Tema «Termno 1apuT HAM IBHKEHUS

1 Henmens [Ipomomxkenne pasyanBanus TaHna «Katoma» | YauTh puTMUYHO BRIIONHATE | KommekruBHas
HOBBIC DJICMEHTBI JIBHKCHMSI. JIBHDKCHHS. pabota gereii
HUrpa — stron «300mapk». ITo3HakoMUTB JI€ETEN ¢ HOBOM KomnexktusHas

WTPOH, pa3BUBaTh TBOpUYECKOE | paboTa mereit
BOOOpaKeHHE.
2 Henmens TaHmeBaTbHBIC IBIKEHUS: 3aKpETUICHIEe 3aKperuieHre TaHIeBaIbHBIX KonmexkruBHas

MPOMUEHHOI0 MaTepHaa.

3]IeMeHTOB. Pa3BHuBaTh
YyBCTBO PUTMa, BHUMAHUE,
NaMATh. YUUTb PUTMUYHO
BBIIIOJIHATD JBIDKCHUS.

pabora gereit

PaBy‘II/IBaHI/IC QJICMCHTOB TaHIIa «KaTtoma»
IMOBOPOTHI, IAI'H, IMOJCKOKH.

Pa3BuBath YyBCTBA prUTMa,
YMCHUA OPUCHTUPOBATHCS B

KonnexkrtnBHas
pabota gereii
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MPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALIUN
JIBIDKCHUM, TBOPYECKOrO
BOOOpaKCHUS.

3 "Henens 1 Urpa-3tion (0151 pazeumust meopueckozo ITo3nakomuTh fereli ¢ urpamu | KomrekruBHas
6000padicenust). «I100cHedCHUKY. Ha BBIPAYKCHUS IMOITHIA. pabota gereid
1 INcuxorumuactuka: «IlyremecTBue Ha Pa3BuBath 9yBCTBO pUTMA, KomnekruBHas
CKa30YHYIO TUTAHETYY. BHUMAaHWHE, TTAMSTh. pabota gereid
4 Henens 1 [TopTepHasi THMHACTHKA: «IIOIUIABOKY, Y4uTh NpaBWIBHO BEINONHATH | KoJulekTUBHAS
«Kadajoukay, «0adoukay. 37eMeHTHI. Pa3BUBaTh 4yBCTBO | paboTa mereit
pUTMa, BHIMAaHHUE, TIAMSITh.
1 Ilepenaya B IBMKCHUN PUTMHAYCCKHUX Pa3BuBaTh uyBCTBa PUTMA, KomnekruBHas
PHUCYHKOB. YMCHUST OPHCHTHUPOBATHCS B pabota gereit
MPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIIIH
JIBIOKCHUIA, TBOPUCCKOTO
BOOOpaXKCHUSI.
Maii Tema: «Kak kpacuBo HAyYWJIHUCH
TAaHIEBATbH»
1 IToBTOpenue Tanna «Katromay peneTuiys. PazButne ymenuii KonnexruBHas

1 Henens CaMOCTOSITENILHO HAYUHATh U pabota gereit
3aKaHYHBATh JBKEHHUS
BMECTE C MY3BIKOH.

1 [TocranoBka TaHua «Katromay guHanbHas Pa3Butne ymenui KonnexkruBHas
peneTruau. CaMOCTOSTCIIBHO HAYNHATh U pa60Ta lleTeﬁ
3aKaH4YUBaTh ABUXXCHUSA
BMECTE C MY3bIKOM
2 Henens 1 [TocranoBka TaHna «KaTroma». BelcTymnnenue, Pa3Butue ymenwuii KomnnexkrusHas
nocBsileHHoe K npa3aHuky [looens B BOB. CaMOCTOSITEJILHO HAUMHATh U paborta gereit
3aKaH4YUBaTh ABUXCHUSA
BMECTE C MY3bIKOI
1 TanneBanbHBIC TBMKEHUS: 3aKPEIUICHIE dopmMupoBaTh YMEHHE KonnexrtuBHas
IIPOMIEHHOT 0 MaTepuaia BBIIIOJIHATH 3HAKOMBIE pabora nereit
JIBIDKEHUSI B Pa3IMIHbBIX
CUTYaIIHSX.
3 Hemens 1 3akperuieHne 3JIEMEHTOB TaHIIEBAIbHBIX PazButne ymenui KonnextuBuas
JBIDKEHHUN (COBEPUICHCTBOBAHNUE). CaMOCTOSITENILHO HAYUHATH U pabora nereit
3aKaHYUBATh JBIDKEHUS
BMECTE C MY3BIKOMH.
1 Urpa-O1iox «300mapk» Pa3BuBath ymeHus KomnexruBuas
OpPUEHTUPOBATHCS B pabora nereit
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIIIH
JIBUYKEHU, TBOPUYECKOT O
BOOOpaKCHUSI.
4 mepens 1 TanueBanpHBIC d71eMeHTHI TaHIA «IlombpKkay dopMHupOBaTH YMEHHE KomnektuBHas
TaJIOI, TIOZICKOKH (COBEPIIIEHCTBOBAHIE). BBITIOJTHATH 3HAKOMBIC paborta nereit
JIBIDKEHUSI B Pa3IMIHBIX
CUTYaIIHSIX.
1 TaHneBanpHBIC IeMEHTHI TaH1a «ITombkay 3aKperuieHre TaHIeBaIbHBIX KonmexkruBHas
TTOBOPOTHI BIIEBO BIIPABO, TAJIOM IO KPYTY, 3JIeMeHTOB. Pa3BuBaTh paborta nereit
TaJIoN B Tape. YyBCTBO PUTMa, BHUIMAaHHE,
TIaMSTh.

5 Henmens 1 Taner - Otron «Becemas mombkay. PazBuTtne ymenmit KomnexktusHas
CaMOCTOSITEIIbHO HAYMHATH U pabora gereit
3aKaHYMBATh JIBHKCHHS
BMECTE C MY3bIKOI

HNIOHb Tema: «JleTHHE 1EHBKH — JICTKU H

CBOﬁOZ[HI)I ABUKCHU D
1 Henmens 1 [ToBTOpEHME MpOiiIEeHHOTO MaTepuaa Pa3BuBath 1 3aKpernIsITh KonmextuBHas

YyBCTBA PUTMA, YMEHHS
OpPUCHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIIIH
JIBIDKEHUIA, TBOPUECKOTO
BOOOpaKCHUSI.

pabora gereit
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I[I/IaFHOCTI/IKa MY3BIKaJIbHO-
PUTMHUYCCKUX HABBIKOB U yMeHI/Iﬁ z[eTeﬁ.

PazBurue ymenuit
CaMOCTOSITENIbHO HAUYMHATh U
3aKaHYMBaTh JBYOKEHUS
BMECTE C MY3bIKOH

KonnexktnBHas
paborta gereit

2 HemIst 1 3akperieHue O3ULUNA HOT U PYK. 3akperieHle TaHLIEBaJbHBIX KonnexruBHas
3JIeMeHTOB. Pa3BuBaTh paborta gereit
YyBCTBO PUTMa, BHUMAaHUE,
MaMSITh.
1 3akperieHue BUA0B IIaroB M MPhIKKOB. 3akperieHle TaHIIEBaJbHbIX KonnexruBHas
3JIeMeHTOB. Pa3BuBaTh pabota gereit
YyBCTBO PUTMa, BHUMaHHUE,
MaMsTh. YUUTh PUTMUYHO
BBITIOTHSATH IBHKCHHSI.
3 Henpens 1 TaHueBanbHbIE IBIKEHUS: 3aKpeIUICHHE dopMHUpOBaTh YMEHUE KomnnexruBHas
MIPOIICHHOT 0 MaTepuaa. BBITIOJIHSITh 3HAKOMBIC pabota gereit
JIBIOKCHUSI B a3 IMYHBIX
CUTYaIIUsIX.
1 Urpa- ation «KononHa, kpyr, TUHUSD ITo3HakoMuTh AeTell ¢ HOBOM KonnexruBHas
urpoit. opMUpoBaTh yMEHUs | paboTa jmereit
OPHUECHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
4 nepens 1 [TopTepnas rumuactuka: [llnarat, MOCTHK, Pa3BuBaTh THOKOCTB, KonnekrtusHas
CKJIaJiouka, 0abouKa, J010UKa, 3MEHKA. JIOBKOCTb. pabota gereit
1 IToBTOpEHME PIIEMEHTOB JABMXKECHUS TaHIIA. [Mpomomxkats HhopMHPOBATH KonnekrtusHas
YMEHHE BBITIOJHATH 3HAKOMbIC | paboTa jaereit
JIBIOKCHUSI B a3 IMYHbBIX
CUTYaIHsX.
Hroan Tema: «TaHubBI HAC 00 BEIMHUIIN
1 Henens 1 TanneBanbHBIC TBMKEHUS: 3aKPETUICHIE [Tpomomxars hopMUPOBATH KonnexruBHas
NPOWICHHOT 0 MaTepuania. YMEHHE BBITIOJIHATH 3HAKOMbIE | pabora Jereit
JIBIDKEHUSI B Pa3IMIHbBIX
CUTYaIIHSX.
1 becena o Tom uemy Mbl Haydnnucs. Urpa DdopMUpOBaTh YMEHUS KonnexruBHas

«CB0OOOIHBIE JBIKEHUS

OPUEHTUPOBATHLCS B
MIPOCTPAHCTBE.

pabora nereit

2.7 KoMILIeKCHO — TeMaTHYecKoe IUIAHUPOBAaHKe /1151 BTOPOro rojaa o0y4yeHust Ha

2023-2024rr.

Mecsig Komuuec | TeMbl ¥ moa TEMBI 3aHATHHN Ilenu u 3amaun 3aHATUN Pesynbrar
TBO
3aHATHI
Cenrsi0pnb Tema: «OceHp NpUIIIA - TAHIEBATH
CHOBa mopal»
1 BsBoHas Oecena o TaHre IToctanoBKa KopITyCA. KonnexktnBHas
pabora
1 Henens
1 DOneMeHTHI Ki1accudeckoro Tanna. [lo3umus Hor | BeipaGoTaTh MpsAMyro OCaHKY,

(coBepmieHcTBOBaHUE): | — 4, 6 TIO3UTIHIA.
[o3unws pyk (coBeprieHcTBOBaHue): 1 —3
THO3UIIUH.

KPAaCHBYIO TIOXOAKY,
pa3BUBATH YYBCTBO PUTMA,
BHUMaHHE, TaMsITh. Y YUTh
PUTMHYHO BBIMOIHSTH
pas3nuYHBIC BUIBI XOIBOBI,
BOCIIUTBIBATH TPYIOJIIO0HE.
Pa3BuBaTh IIACTHYHOCTH,
MY3bIKaJIbHOCTb,
KOOPIMHALMIO JBUKEHUH.
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2 Hexens

YPOK KIIacCHYEeCKOro TaHla:

- mo3urmu Hor (1, 2, 3, 6),

- mo3utwy pyk (0, 1, 2, 3),

- IeMU TIIHe (TIOTYTIpHUCeIaHne),

- rpaH me (TIIyOoKoe Npuceanue),
- GatMaH xwTe (BEIOpachIBAaHUE HOTH).

Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMa,
BHUMaHUE, aMsTh. Y YUTh
PUTMUYHO BBIMOIHATH
JIBIDKEHUSI, 0TpabaThIBATh
PUTMHUYHOE UCTIOJIHEHUE
JIBIDKEHH, pa3BHUBAThH
YMEHHE COUETaTh ABMKECHUS C
MY3BIKOH.

VYPpOK KITaCCHYECKOro TaHIA:

- poH Jie xam0 map Tepp (KpyroBoe JIBUKEHUE
HOT'O# 11O TIONTy),

- CIOp JIeK y-Jie-Tibe (TIOJIOKeHHE HOTH Ha
IIUKOJIOTKE),

- macce (IPOXOTHOE IBHIKCHUE).

Pa3BuBath YYBCTBO pUTMaA,
BHHUMAaHUC, I1IaMATh.

3 Henens DJeMeHTBl HAPOIHOT 0, CIIEHHYECKOT0 U Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMa,
0aJBHOTO TaHIIA BHHMaHHe, 1aMsITh
TaHueBabHbIE ABMKEHHS: «PACUECOUKaY, Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMa,
«KOBBIPSUIOUKa» Ha MPBDKKE, BHIOpachiBaHUE HA | BHUMaHHWE, aMsTh. Y YUTh
TIO/ICKOKE HOCKa, ISITKH, KOBBIPSJIOUKa Ha MPaBUIBHO BBIMOIHSTh
MOJICKOKE. 9JIEMEHTHI HAPOJHBIX TAHIIEB.
4 "enens Hapoanslil TaHen. DJIeMeHTHI pyccKOro u Y4uTh NpaBUIbHO BHIIOIHATH
TaTaApPCKOI'0 TaHIIA. 3JICMCHTBI HAPOAHBIX TAHIICB.
ITocranoBka «Pycckoro TaHna» CriocobcTBOBaTH
CaMOCTOSITEIIbHOCTH B
WCIIOJTHEHUH Pa3ydeHHbBIX
KOMIIO3HITHH.
OkT1s0pb Tema: «JInCThA XKeJIThIE KPYKATCSH?
YPoK HapOJHO-CLIEHUYECKOT 0 TaHLIA: Y4uUTh MPaBUIBHO BBITIOIHATh
- IEMH 1M — IpaH 1ive B | u 6 no3unusix, 3JIEMEHTbI HAPOJHBIX TAHLIEB.
1 Henenst - BBITATMBAHKUE HOTH Ha HOCOK C
HOCJIEA0BATEIbHBIM [IEPEX0JOM Ha KaOIyK U Ha
HOCOK,
- BBITATHBAHNUE HOTH C OJIHOBPEMEHHBIM
YapOoM IIATKON OIIOPHOM HOT'H,
- MaJICHbKHH IIaT.
Haponnsiii Tanew: YuuTh NpaBUIBHO BHIIOIHSTH
- OCHOBHBIC ITOJIOKEHUS PYK, HOT, TOJIOBHI, 3JIEMEHTBI HAPOJHBIX TAHIIEB.
Kopyca,
- TIOJIOJKEHHME B T1ape,
- OCHOBHBIC 3JIEMEHTHI HAPOJHOT O TaHLA
(OCHOBHOH X0/I, «TapPMOIIKa», «JOPOXKKA
2 Henens YPOoK HapOJHO-CIIEHNYECKOT 0 TaHIIa: Y4uTh MPaBUIBHO BHITIONHATE
- uk-¢uak (ympakHeHUs ¢ HeHATIPSHKECHHOM 3JIEMEHTHI HaPOIHBIX TAHIICB.
CTYIHEH),
- my6ub (uK (Ma30K U yaap HEHAIPSHKEHHON
CTYIHEH! 1O TIOTY),
- BBIHECEHHE HOTH Ha KaOJyK BIIEpean B
CTOpOHY,
- TTOe31.
VYpok GanpHOTrO TaHMA! Y4uTh MPaBUIIEHO BBIIOTHATH
- OCHOBHBIC ITOJIOKEHHS PYK, HOT, TOJIOBHI, 3JIEMEHTHI OaJIbHBIX TAHIIEB.
Kopyca,
- GaJTBHBINA TIOKJIOH:
a) TSt JIEBOYEK,
0) 171 MaTBYUKOB,
- GaJTbHBIN TIOKJIOH B TIape,
- GayaHcIe (TOKaYMBaHKE).
3 Henens TaHueBanbHbIE 3TIOABI, UTPHI U TAHIIBI CriocobcTBOBATH

CaMOCTOATCIIBHOCTHU B
HCITOJIHCHUH Pa3y4CHHBIX
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KOMIIO3HITHH.

Bunpl mrara ( pasydrBanue): mar Ha HOCOUKax,
NPYKUHAIIMHN [Iar.

Pa3BuBath YYBCTBO pUTMaA,
BHHMAaHUC, I1IaMATh. Vuuth
PUTMUYHO, BBIITOJIHATD

JIBVDKCHUSL.
4 nenens ITocTaHoBKka TaHUA «30HTUKM» Croco0cTBOBATH
CaMOCTOSITENIbHOCTH B
HCIIOJIHCHUH Pa3y9ICHHBIX
KOMITO3UIIHH.
KonekTHBHO-TTOPSIKOBEIC yIpakHeHus: | Pa3BUBaTh 4yBCTBO pUTMA,
«Bcrpeuay, «Bopotay, «3Mmeiikay, «B kpyr» BHHUMAaHHUE, 1aMSTh.
Hosnopsb Tema: «Ocenb noranmyii!»
ITocTaHoBKa pycckoro HapOAHOIO TaHIIA KO CriocoOCTBOBAThH
Huto Hapoanoro Exquncra CaMOCTOSITENIBHOCTH B
1 Henens WCIIOJIHCHUH Pa3ydeHHBIX
KOMITO3UITHH.
MysbikanbHble urpsbl: «Jlamymkm», «llyroukay, | CrocobcTBOBaTH
«Bawns u Tansy, «baboukm», «YTaTay, CaMOCTOSITEILHOCTH B
«Kapycenby. WCIIOJIHCHUH Pa3y9deHHBIX
KOMTTO3UITHI
2 Henens ITonpka. Ia ramomna. ITonoxxeHue B mape. Croco0CTBOBAThH
CaMOCTOSITENILHOCTH B
WCIIOJTHEHUH Pa3ydeHHbBIX
KOMIIO3HITHH.
KosnekTHBHO-TIOPSIIKOBBIC YITPAYKHEHUS: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa,
«Beprywkw», «llepenaua ms4a», «L{BeTHbIE BHUMAaHUE, aMsITh.
(haxKn.
3 Hemens TanneBaabHbIE DJIEMEHTHI M KOMIIO3ULMHN: Croco0CcTBOBATH
- XOPOBOJHBIH IIIar CaMOCTOSITENTFHOCTH B
- IPBDKKHU UCTIOJIHEHUH Pa3ydeHHBIX
- [1a TajoIa, KOMITO3UIIHH.
- 12 TOJIbKK Ha MecTe CHavala 0e3 MpbDKKa, C
MPOJBMKEHUEM BIIEpE], Ha3a
[TonpKa MO Kpyry B COYETaHUH C TaJIONOM
- TIOJTbKA IO OHOMY, ITapaML.
TanneBanpHBIC 37IEMEHTHI U KOMITO3UIIHU: PasBuBath 4yBCTBO pHUTMA,
- XJIONKH B Pa3IMYHBIX PUTMHUYHBIX PUCYHKAX BHHUMaHHE, TaMATh. Y YUTh
- XJIOTIKH T10 Oeqpam, PUTMUYHO BBITIOJIHATH
10 KOJIEHIM (17151 MaJIBUYHKOB ) JIBIKEHHS.
-«ITonpkay
4 menens IIcuxorumuacruka: «Ilyremecrsue Ha Pa3BuBaTh BBIPA3UTEIBHOCTD
CKa30YHYIO TUTAHETYY. JIBIDKEHUH, TBOPUECKOE
BOOOpaXeHHe,
COBEPILIEHCTBOBATH
BEITIOTHEHHE OCHOBHBIX
IBUKEHUI.
[TopTepHast THMHACTHKA: «IIOIUIABOKY, Pa3BHTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH,
«KaJajao4dkay, «0adbouka. KOOp/IMHALIMH BUKEHHA.
Jexadpsb Tema: «3umyiika, 3MMa CTAHOBHCH B
XOpOBOI»
Purmuueckue ynpaxsHenus u urpsl: «Kauanue BocnuTanue moTpebHOCTH K
pyK» «XopoBom» CaMOBBIPAYKEHHIO B IBHKCHUM
1 Henens

MIO/T MY3BIKY.

YnpaxHeHus: Ha cepeinHe 3aa: « XOpOBOAHUN
war», «[Ipucenanusi» »IpboKKN»

Crioco0CTBOBATH
CaMOCTOSITEILHOCTH B
WCTIOTHEHIH Pa3y9IeHHBIX
KOMIIO3HITIHA

Purmuaeckne YHPAXKHCHHUSA U UTPBI: «I[enaeM

Pa3BuBath YMCHHUEC CO3/1aBATh
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KpacuBoO», Urpa ((HOBOFOJ_'[HI/Iﬁ mapoBO3»

TUTACTHYECKIA 00pa3,
CIOCOOHOCTH K

MMIIPOBH3AIINH.
2 "Henens Wsyyenns TaHIEBANBHBIX JABIKCHUI «JI0ON0YKA | Paspyrie My3bIKaIBHOCTH:
C MIPOKPYTKOW» st TaHna «HoBoroanmii Pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH
XOPOBOI». BOCHPHHUMATh MY3BIKY, TO
€CTh 4yBCTBOBAaTh €€ Ha-
CTPOEHHE U XapakTep,
MIOHUMATh €€ COollepKaHMUe.
Xopeozepaghuueckue ynpasicrenus: IOICKOKH; CriocoGHOCTh K CHHXPOHHOIA
plié 8 1 u 2 mo3umusix. WMITPOBH3AIINH JTBYDKCHUI.
[oBToputh nBIKEHUS «JlogouKa c Bocrniuranue ymenus
NPOKPYTKOI». [IOBTOPUTH NBMKEHMS TaHIA COYYBCTBOBATb,
«HoBoroauuit xopoBomy. COMEPEXKUBATH IPYTHM JTFOJSIM
Y )KUBOTHBIM, HT'POBBIM
MEPCOHAXKAM.
3 "Henens Hepopummuxa: 11epecTpOCHHs 10 OPUEHTHPAM | PasppTHE My3BIKATHHOCTH:
B PUCYHKHU- KPYT, OJIHY JINHUIO, JBE JINHUH, pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH
OJIHY KOJIOHHY, 1B€ KOJIOHHBI, TPOCUKH. BOCIIpMHUMATb MY3bIKY, TO
€CTh 4yBCTBOBAaTh €€ Ha-
CTPOEHHE U XapakTep,
MOHUMATh €€ Collep>KaHHe.
Xopeozcpaghuueckue ynpasicrenus: mar ¢ PasBUTHE JTOBKOCTH, TOYHOCTH,
BBICOKMM NNOAHHMMAaHHUEM KOJICHA U HAKJIOHOM KOOpAWHAIINH ﬂBH)KCHHﬁ.
KOpIlyca K KOJIEHY. 3aKpeIlyieHUe IBHKECHUH Bocnutanne norpeGHOCTH K
IpebIIyIIUX 3aHATHI: «JIogouKu ¢ CaMOBBIPAYKEHHIO B IBUKECHUN
IPOKpYyTKONY, «HeBassikny. Mcnonnenue [0Jl MY3BIKY.
JBIKEHUM CaMOCTOATEIBHO, CHHXPOHHO.
4 menens TanyesanvHble wiazu: XOPOBOAHBIN mIar (B Bocrmranue 4yBcTBa TakTa,
Pa3HbIX HAIPaBJICHUSX MO KPYT'Y, 3MEHKON). YMeHUs BeCTH cedsl B TPYIIIe BO
IToBTOpEHUE NBUKEHU K TaHLY ! BpeMs1 3aHSTHI (HAXOIUTB ce0e
«HoBoronuuii XopoBOI. MECTO, HE TONKASICh).
«3apaBcTByit HOBBIi Oy BEICTYILIICHHE. BeipazutenbHo ucrionHaTh
JIBYKCHMSI TaHLA TIOJ MY3BIKY
SuBapnb Tema: «3umMa —3uMa, MOMJISAIIN!»
Heponnacmuxa. CriennanbHble yIpaKHCHNSA PasBuTne ymerus
1 nepens JUISL pa3BUTHS MBIIIEYHOW CHIIBI B OOPa3HBIX U OpHCHTHPOBATBCA B
UIPOBBIX JBUraTENbHBIX, ACHCTBUAX U HPOCTPAHCTBE.
3aJaHUsX.
2 "Hemens Wrpopurmuka. Xonp0a Ha KaKIblil CIET T YEPE3 | Paspirie My3BIKATbHOCTH:

CUCT C XJIOIIKaMH B JIaOIIH.

pa3BUTHE CLIOCOOHOCTH
BOCIIPUHUMATE MY3BIKY, TO
€CTh YyBCTBOBATh €€ Ha-
CTpPOCHHE H XapakTep,
TIOHUMATh €€ COJlepPIKaHueE.

Cmpoesvie ynpasicnenus. Iloctpoenue B
mepenry. IlepecTpoenns u3 o1HON KOJIOHHBI B
HECKOJIBKO KpyroB. 13 2-x nunnii B ogny. 13
JIMHUH B KPYT ¥ OOpaTHO B 2-¢ JIMHUM.

Pa3BuTHE MYy3bIKATILHOCTH:
pa3BUTHE CLIOCOOHOCTH
BOCIPHHUMATh MY3bIKY, TO
€CTh YYBCTBOBATh €€ Ha-
CTPOCHHUE U XapaKTep,
MOHUMATh €€ COJICPIKAHHUE.
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3 Henens

Urpopurmuka. XJI0NKy U yAapsl HOroi Ha
CHJIbHBIC U CJIa0bIe I0H TaKTa.

CrocoOHOCTh K MIMITPOBU3AIIHH
C UCTIONB30BaHIEM
OpUTHHAIBHBIX H pa3HO00pa3-
HBIX JIBYKCHHIA.

M3ydeHus TaHleBaNbHBIX ABMKCHUN ISl TaHIIA
« MpI 3alIUTHUKNY U

PasButne JIOBKOCTH, TOYHOCTH,
KOOpAHAIH HBHmeHHﬁ.

Bocnuranue motpeOHOCTH K
CaMOBBIPAXKEHUIO B JIBIDKEHUH
MOJT MY3BIKY.

4 Henens VYnpaxHeHus Ha cepenuHe 3ana: «Mapm, Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMA,
«TopxecTBeHHas! XOAb0a». BHUMaHHeE, TaMAThb. Y YUTh
PUTMUYHO, BBITIOJIHATD
JIBIDKEHUS, 0TpabaThIBATh
PUTMHUYHOE UCTIOTTHEHUE
JIBIDKEHUM, pa3BUBATh
YMEHHE coueTaTh JBIKEHHS C
MY3BIKOH
DeBpaib Tema: «PackpyTuinch, 3aKpyTHINCH
U B TaHIIE CIIWJINCH!»
Crpoessle ynpaxHeHus. [loctpoenue B Y4uTh CaMOCTOSTENBHO
HICPpEHTy. HOBOpOTbI HaJICBO, HAIIpaBo 110 Ha4YWHATh IBHXKCHHUS ITOCIIC
1 Henens PacHopsKEHUIO. BCTYIUICHUS.
2 Henens Hepopummuxa. XIONKA U yIapbl HOTOW Ha BocnuTeIBaTh IpYKECTBEHHOE
CHUJIBHBIE U cIa0ble H0JIM TaKTa. OTHOILIEHHE B IPYIIIIE.
Pa3BuTue yyBCcTBa pUTMA.
M3yuenus TaHLEBaIbHBIX ABW)KCHUN IS YuuTh nepecTpocHusIM B
TaHLA: TaHLIEBAJIbHbIC PUCYHKH.
«Marpemxkw» V3ydeHus TaHIEBaIbHBIX Bocnuranue ycroiunBoro
JBIDKEHUH «PacKpbITHE- 3aKPYTUINCH- MHTEpeca K 3aHITHSIM.
pacKpbITHE» B Hapax.
3 Henmens YnpaxHeHusI Ha pacciiabiIeHue MBIIIII, Bocnutanue ycroiuuBoro
JbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUIEHHE OCaHKU. MHTEpeca K 3aHATHSIM.
JlpIxaTenbHble YIpaKHEHHU Ha UMUTAIMOHHBIX | Pa3BuTHe TBOpuUeckux
1 00pa3HBIX JABWKCHUSX. CIIOCOOHOCTEH.
Xonpba Ha MATOYKAX, HOCOUYKaX, BHyTpeHHe!W U | Pa3BuTHE TBOpUECKHX
BHEILIHEHN CTOPOHAX CTOII, C BEICOKUM CIIOCOOHOCTEH.
MIOAHUMAHUEM KOJIEHA, C 3aXJIECTOM HOTH Ha3aj
(o xpyry). ber Ha HOCOUYKaX TIABHBII
(3MeHKOit).
4 menens IToBTOpEHUE NBUKEHU K TaHLY: «MBbI PazButue TBOpUECKHX
A THIKNY CIIOCOOHOCTEM.
BocnurarensHas: co3gaHue
3MOIMOHAIBHO-
MOJOKHUTENBHOTO (JOHA Ha
3aHATHH.
[MocranoBka Tanma «Mbl 3amuTHUKI» Ko JHIO | Pa3BuTHe 9yBCTBa puUTMA.
Sammranka OTeuecTsa.
5 Henens IToBTOpeHue TaHua «MaTpemKkw» K Npa3gHUuKy | YUUTh NEPECTPOCHUSIM B

MexnyHapoaHoMy xKeHCKoMy JIHto.

TaHIIEBAJLHBIC PUCYHKH.
Bocnutanue ycToiuuBoro
MHTEpeca K 3aHITHSIM.
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Maprt

Tema: «BecHa HACTYIHJIa U TaAaHLIEM
HacC o3apuJjia»

Tanue! 1 xopeorpaduieckie KOMIIO3UIAN

PazButne TBOPYCCKUX

COTJIaCHO penepTyapHOro IDIaHa. CIIOCOOHOCTEH.
1 Henens
ITocranoBKa TaHIIa PazButne TBOpUCCKAX
«Matpemxku» K npa3aHuKy MexxayHapOoaHbIi CIOCOOHOCTEH.
JKEHCKHH JeHb
2 Henens INcuxorumuactuka: «IlyremecTBue Ha Pa3BuBath BEIpa3UTEIBHOCTH
CKa30YHYIO TUTAHETYY. JIBIOKCHUH, TBOPUCCKOE
BOOOpaxxeHwe,
COBEPIIICHCTBOBATh
BBITIOJTHCHHE OCHOBHBIX
TBHKEHHHN
ITopTepHasi THMHACTHKA: «IIOILUIABOKY, BeipaboTats IpsAMYy0 OCaHKY,
«Kaydajoukay, «0adoukay. KPaCHBYIO MOXOJIKY,
pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA,
BHUMAaHHE, TTaMSTh.
3 Henmens Xopeorpadhuueckue ynpaxHSHUsI: TOCKOKH; Bocnutanue ycToW4rBOro
battements tendu u3 1 mosumuu; plié B 1 1 2 HHTEpeca K 3aHATHAM.
MO3ULIUAX. Pa3Butue TBOpUECKMX
HcnonHenyre ABWXEHUH 10 IIOKA3y YUUTENSA U CIIOCOGHOCTEIA.
CaMOCTOSITEIIBHO.
My3bIKanbHO- TOJBIKHAS Urpa «3epKanay (¢
HUCIIOJIBb30BAaHUEM )IBI/I)KeHI/Iﬁ BI)Iy‘-IeHHI)IX Ha
3aHSTHH).
YnpaxHeHus! Ha pacciiabiIeHUe MBI, Pa3BuBaTH BRIPa3UTEIBHOCTH
JBIXaTeNbHBIC U HAa YKPEIJICHHE OCAHKH. JIBIDKEHHUH, TBOPUECKOE
JpIxaTenbHble yIpaKHEHNS HA UMUTALMOHHBIX | BOOOpaXkeHue,
U 00pa3HBIX JBHKCHUSIX. COBEPILIEHCTBOBATh
BBITTOJTHEHHE OCHOBHBIX
IBYKEHUI
4 menens Heponnacmuxa. CiennanbHbIE YIIPaKHEHUS Pa3BuBaTh UyBCTBO pHUTMA,
JUISl PA3BUTHUS MBIIIEYHOW CHIIBI B OOpa3HBIX U OpHCHTANlM B IIPOCTPaHCTBE.
UIPOBBIX JBUraTENbHbIX, ACHCTBUAX U CoseprencTsoath
3A7AHHAX. BBITIOJTHEHHE XOPOBOJTHOTO U
JIPOOHOTO TIara.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE TAHIIEBATIHHBIX Pa3BuBath BHUMaHUE,
JBIDKECHUH. YyBCTBO PUTMa, OTPaOaTHIBATh
PUTMHUYHOE UCTIOTTHEHUE
JIBIKEHUM, pa3BHUBATh
YMEHHE COUeTaTh OBIKEHHS C
MY3BIKOH
Anpeiab Tema: «YIMBHUTEIbHBIA MUP TAHIA)
PasyunBaHue TaHIEBAIbHBIX ABMXKEHUH K Pa3BuBath ymeHue co31aBaTh
noctanoBke TaHma « O Toit BecHe» ko [lHto TUTACTHYECKIA 00pa3,
1 Henens TTo6ensr B BOB. CIIOCOOHOCTB K

UMIPOBH3AIINH.
CnocoOCTBOBATH
CaMOCTOSTEIHHOCTH B
WCTIOIHEHUH Pa3y9IeHHBIX
KOMITO3UIIHI

OreMeHTHI 0ATBHOTO TaHIA:
- KBapaT
- GanmaHce(IToKauNBaHUE)

YrpaxHsTh 1eTei B
BBITTOJTHEHUH TIJIaBHBIX
JIBIDKEHUM, TTOOYKIaTh B
TaHIIEBAJILHON
MMITPOBU3AIIH.
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2 Henens TaHueBaIbHbIE JIEMEHTHI ¥ KOMITO3HLIUH: * PazBuBath y nereit
-JIBvoKeHns mapamu. OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALIHIO
JIBYDKCHHM.
IpeoKKYM Ha 1BYX HOrax (COBEpIICHCTBOBaHHUE); | Pa3BUBaThH 4yBCTBO pHTMa,
O3HaKOMJIEHHE: OOKOBOH TaJIol JIUIIOM U OpHEHTAINHX B IIPOCTPAHCTBE.
CIIMHOM B KPYT H0-OTHOMY U B Iapax
3 Hepmend [Maprepnas rumnactuka «badouka» «Jlogouka» | Pa3BuBaTh BHUMaHUE,
YYBCTBO pUTMa, OTPabaThIBaTh
PUTMHYHOE UCTIOJTHEHHE
JIBIDKEHUH, pa3BUBATH
YMEHHE COYeTaTh JBIKEHUS C
MY3BIKOH
Bupl nrara (coBepuieHCTBOBaHUE). BeipaboTath IpsIMyr0 OCaHKY,
KPacUBYIO IIOXOAKY,
pa3BHBATh YYBCTBO PUTMA,
BHUMaHHUe, MaMsTh. Y YUTh
PUTMHYHO BBINOIHSTH
pa3nu4HbIE BUABI XOIBOBI,
BOCIUTBIBATH TPYIO0JIIO0HE.
Pa3BuBaTh MIaCTHYHOCTD,
MY3BbIKaJIbHOCTD,
KOOpPJIUHAIMIO JBUKEHUH.
4 "enens CrienuasbHbIe YIpaKHEHHS: YKpEIUICHUE Pa3BuBaTh BHUMaHHUE,
IMMO3BOHOYHHKA METOIOM ITOBOPOTOB U 9yBCTBO puUTMa, OTpa6aTbIBaTb
HaKJIOHOB B CTOPOHBI — «MAaATHUK», «MECAL, PUTMUYHOC UCTTOJTHECHUEC
«MypaBei». JIBKEHUM, pa3BHUBaThb
YMEHHE COUETaTh JIBUKEHUS C
MY3BIKOH
Urpopurmuka. Xoap0a Ha KXkl c4eT 4yepe3 | YUUTh PUTMUYHO BBIMOJIHSTH
CUeT C XJIONKaMH B JIaJIOLIH. pa3nuYHbIC BUIbI XOIBOBI,
VYnpaxHeHus Ha pacciabieHne MBI BOCIIMTBIBATh TPYJOJIFO0HE.
Paccrnabnenue pyk, Ien, TylIOBHILA B
THIOJIOKEHUH CHJIS.
5 "Henens [loBTOpenue nBmxeHM K TaHIy «O TOMH Pa3BuBaTh BBIPA3UTEIBLHOCTD
Becne» JIBUYKEHU, TBOPUECKOE
BOOOpaXeHue,
COBEPILIEHCTBOBATh
BBIIIOJTHEHHE OCHOBHBIX
IBUKEHUI.
Maii Tema «Maii — ckopee Ha TaHell
npurjaamaii!
IlocTanoBka TaHIa Pa3BuBaTh BHUMaHHE,
1 Henens «O Totit Becre» ko [{uto ITobenst 8 BOB. YyBCTBO PUTMa, OTPaOaTHIBATh
PUTMHYHOE HCTIOTHEHHE
JIBIKEHUH, pa3BHUBATh
YMEHHE COUETaTh JIBIKCHUS C
MY3BIKOH
2 Hexens 3aKpernIeHnss OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB CoBepiIeHCTBOBATh YMEHHUE
KJIACCHYECKOT0 W HAPOIHOT O TaHIIA. BBIPA3UTENHHO NUCTIONHSTh
KOMITO3HIIHIO
3 Henmens 3akperuieHne I1eMeHTOB OaTbHOTO TaHIIA. CoBepIIIeHCTBOBATh YMEHHE
BBIPA3UTENHHO NUCITIONHSTh
KOMITO3HIIHIO
3aKperIeHnss OCHOBHBIX AJIEMEHTOB CoBepiIeHCTBOBATh YMEHHUE
COBPEMEHHOT'0 TaHIA. BBIPA3UTENHHO UCTIONHSTH
KOMITO3ULHIO
4 Henens [ToBTOpEHNE POHAEHHOTO MaTepHaa. Pa3BuBaTh BHUMaHNE,

YYBCTBO pUTMa, OTPabaTHIBATh
PUTMHUYHOE UCTIIOTTHEHUE
JIBIDKCHUH, pa3BUBATh
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YMEHUE COUCTATb ABUKCHUS C

MY3BIKOH
1 OTu€THBIN KOHIIEPT TAHIEBAJIBHOM PasBuBaTh BHUMAaHUE,
TPYNIBI (KO UMO2AM BbLYYEHHO20 MAMePUald YyBCTBO PUTMA, OTPa0aTHIBATh
3a 200) PUTMHUYHOE UCTIOJIHEHUE

JIBHKCHHI,

Cnucoxk aurtepaTypbl
OcHoBHas nuTepatypa: - 1Jid 1ejarora:
1. Pacnopsxenue IlpaButensctBa PD Nel726-p or 4 cenrsops 2014r.,
yTBEpIKJalolee KOHUEMIUIO Pa3BUTHUS JIOMOJHUTEIbHOrO 00pa3oBaHus Jerel. 2.
®enepanbHblid 3ak0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunmny;
3. Tlpuka3z Ne 52831 ot 09.11.2018 «OO6 yrtBepxkaeHuun Ilopsiaka opranuszanuu
oOpa3oBaTelbHOM  JEATENBHOCTH MO  JIONOJHHUTENIbHBIM  00pa30BaTElbHBIM
porpaMmam;
4. CanlluH 2.4.43172-14 «CaHuUTapHO-3MUIEMUOJIOTMYECKUE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHMIO W OpraHU3allMK pekuMa paboTbl 00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3alui JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus JETEi;
5. ®enepanbubiit 3aKk0H OT 24.07.1998r. Ne 124-D3 «OO6 OCHOBHBIX rapaHTHUSX IIPaB
pebenka B Poccutickoit deneparum
6. Meronnueckue PpEeKOMEHJALUMU TI0 TMPOECKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIBHBIX
oOlIepa3BUBAIOIIMX  MporpaMM  (BKJIOYas  pa3HOYpPOBHEBBIE  IIPOTPaMMBI)
(ITpunoxxenne k nucekMy J[lemaprameHTa rocydapCTBEHHOW NOJUTUKA B cdepe
BOCIUTAHUS JeTei W Moyiofexku MuHuctepcTBa oOpa3oBaHusi U Hayku PD ot
18.11.2015 Ne 09-3242)
7. bapeimaukoBa T. A30yka xopeorpadun. — M.: Ponbd, 2012.
8. Baranosa A.S. OcHoBrl Kinaccuyeckoro tauma. — CII0.: U3narensctBo «JIaHbBY.
2001
9. Kanmynosa U., HoBockodsbiieBa M. 3TOT yIUBUTENbHBIN pUTM. Pa3BuTHe 4yBCTBa
putMma y aeteit. —CII6.: Kommosutop, 2005.
10 . ®I'OC MasnonoBW>XKHBIE WIPhl U WrpoBBIe ympaxHeHus (3-7 mer). M.M.
Bopucosa, 2017r.
11. ®T'OC O3nopoBuTenbHasA TUMHACTUKA. KOMIIIEKChl ynpaxkHEeHUN a1 nerei (3-
7 ner). JL.U. Ilen3ynaesa, 2017r.
12. ®I'OC My3bIKaabHOE BOCIUTAHHE B JIETCKOM cany (2-7 net). Meroaumdeckoe
nocooue.
13. ®I'OC Hapoanoe uckycctBo-aetsm (3-7 met). Meronuueckoe mocobue. T.C.
Komaposa, 2016r.
14. "uTepHET-peCypPCHI:
1. https://horeografiya.com/ (MacTep-Kiacchl IeTCKOI Xopeorpaduu B 3amucy);
2. https://www.horeograf.com/xoreografiya-v-detskom-sadu / (Bce st xopeorpapuu
B JICTCKOM Cafy);
3. http://baby-best.ru/materialy-razvitiya/muzyka/ (My3bikaiapHast 1o100pKa JETCKUX
TeCEH).
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	Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы (1)
	Пояснительная записка
	Программа ориентирована на работу с детьми дошкольного возраста, независимо от наличия у них специальных физических данных. Программа призвана воспитывать хореографическую культуру и прививать начальные навыки в искусстве танца.
	Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев. Воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.
	Реализация программы начинается с октября месяца, так как в сентябре проводится мониторинг.
	Хореография – это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, муз...
	Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и пр...
	Направленность программы – художественно-эстетическая (хореография).
	Актуальность программы состоит в том, что обучение танцу строится с учетом индивидуальных и психофизиологических особенностей каждого ребенка; танец рассматривается как способ развития основных познавательных процессов личности ребенка и его эмоционал...
	Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями ...
	1.2 Цели и задачи программы
	Уровень: начальный  (ознакомительный)
	Специфика реализации: групповая программа
	Особенности состава обучающихся: постоянный
	Форма обучения: очная
	Количество обучающихся: 12 человек
	Режим занятий:
	Особенности организации образовательного процесса: традиционная с применением ИКТ
	Название танцевального кружка: «Росинка»
	Продолжительность занятия: 30 минут

