
Артикуляционная гимнастика

Чтобы малыш научился произносить сложные звуки его губы и язык должны быть
сильными и гибкими, долго удерживать необходимое положение, без труда
совершать многократные переходы от одного движения к другому. Всему этому
поможет научиться артикуляционная гимнастика.

Рекомендации к проведению упражнений:
• Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед
зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль.
Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что
делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или
внизу)?
• Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под
счёт. Но при этом следите за тем, чтобы упражнения выполнялись
точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла.
• Заниматься нужно каждый день в течение 5–7 минут, в
зависимости от возраста и усидчивости ребёнка.



ЛЯГУШКА
Описание упражнения: улыбнуться, показать 
сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении 
до счёта «пять» (до счёта «десять»), затем вернуть губы 
в исходное положение. 

Подражаем мы лягушкам:
Тянем губы прямо к ушкам.
Вы сейчас тяните губки –
Я увижу ваши зубки.
Мы потянем – перестанем
И нисколько не устанем.

СЛОНИК
Описание упражнения: сомкнутые губы вытянуть 
вперёд и удерживать в таком положении до счёта 
«пять» (потом до счёта «десять»), вернуться в исходное 
положение. 

Буду подражать слону! 
Губы «хоботом» тяну. 
А теперь их отпускаю 
И на место возвращаю.



ЗМЕЯ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот; высунуть язычок изо рта, затем спрятать. 
Повторить 3–4 раза.

Подражаем мы змее,
С ней мы будем наравне:
Высунем язык и спрячем,
Только так, а не иначе.

ЛОШАДКА
Описание упражнения: улыбнуться, широко 
открыть рот, щёлкать языком громко и
энергично. Стараться, чтобы нижняя челюсть 
была неподвижна и «прыгал» только язык.

Я – весёлая лошадка,
Тёмная, как шоколадка.
Язычком пощёлкай громко –
Стук копыт услышишь звонкий.



РАСЧЁСКА
Описание упражнения: улыбнуться, закусить 
язык зубами. «Протаскивать» язык между 
зубами вперёд–назад, как бы «причёсывая» 
его.

С волосами я дружу,
Их в порядок привожу.
Благодарна мне причёска.
А зовут меня… (расчёска).

ЧАСИКИ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот. Тянуться языком попеременно то к 
левому углу рта, то к правому. 
Повторить 5–10 раз.

Тик-так, тик-так.
Язычок качался так,
Словно маятник часов.
Ты в часы играть готов?



ЁЖИК
Описание упражнения: совершать круговые 
движения языком между губами и зубами то в 
одну, то в другую сторону. Рот при этом закрыт.

У меня в иголках шёрстка
И в норе запасов горстка.
Лучше ты меня не трожь!
Я – колючий серый ёж!

ФУТБОЛ
Описание упражнения: рот закрыть, кончик 
языка с напряжением упирать то в одну, то в 
другую щёку так, чтобы под щекой «надувались 
мячики».
Описание упражнения: вытянуть губы трубочкой 
и дуть на ватный шарик. Вдох – через нос, выдох 
– через рот. Следить, чтобы щёки не надувались.

Во дворе народ толпится.
Там идёт футбольный матч.
И вратарь наш, Генка Спицын,
Пропустить не должен мяч.



КАЧЕЛИ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
широкорот, на счёт «раз» – опустить кончик 
языка за нижние зубы, на счёт «два» – поднять 
язык за верхние зубы. Повторить 4–5 раз.

Сели дети на качели
И взлетели выше ели.
Даже солнышка коснулись,
А потом назад вернулись.

ИНДЮК
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, 
язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, 
двигать языком по верхней губе вперёд–назад, 
произнося: была – была – была...

Я – индюк «балды-балда».
Разбегайтесь кто куда.



МЕСИМ ТЕСТО
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот, покусать язык зубами – та-та-та...; 
пошлёпать язык губами – Пя-пя-пя...; 
закусить язык зубами и протаскивать его 
сквозь зубы с усилием.

Тесто мнём, мнём, мнём,
Тесто жмём, жмём, жмём,
После скалку мы возьмём,
Тесто тонко раскатаем,
Выпекать пирог поставим.

БЛИНЧИКИ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот, положить широкий язык на нижнюю губу 
и удерживать его неподвижно под счёт 
взрослого до пяти; потом до десяти.

Испекли блинов немножко,
Остудили на окошке.
Есть их будем со сметаной,
Пригласим к обеду маму.



ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот, облизать языком верхнюю, а затем 
нижнюю губу по кругу. Выполнять в одну, а 
затем в другую сторону. 

Блин мы ели с наслажденьем –
Перепачкались вареньем.
Чтоб варенье с губ убрать,
Ротик нужно облизать.

ЧИСТИМ ЗУБКИ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот, кончиком языка сильно «почистить» за 
нижними зубами (влево–вправо) под счёт 
взрослого (7–8 раз). Затем поднять язычок 
вверх и почистить за верхними зубами (рот при 
этом широко открыт). 

Зубки нужно чистить дважды:
Каждое утро и вечер каждый.



ПАРУС
Описание упражнения: улыбнуться, широко 
открыть рот, кончик языка поднять и поставить 
на бугорки (альвеолы) за верхними зубами. 
Удерживать язык в таком положении под счёт 
до восьми; потом до десяти. Опустить язык и 
повторить упражнение 2–3 раза.

Лодочка под парусом по реке плывёт,
На прогулку лодочка малышей везёт.

МАЛЯР
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот,
язык поднять вверх и кончиком языка проводить 
по нёбу от верхних зубов до горла и обратно. 
Выполнять медленно, под счёт до восьми.

Я сегодня утром встал
И посёлок не узнал:
Каждый столб и каждый дом
Был покрашен маляром.
Если хочешь жить, как в сказке,
Позови на помощь краски!



КИСКА СЕРДИТСЯ
Описание упражнения: улыбнуться, открыть 
рот, кончик языка упереть за нижние зубы, 
«спинку» выгнуть, а боковые края языка 
прижать к верхним коренным зубам.
Удерживать язык в таком положении под счёт 
до восьми, потом до десяти.

Выгляни в окошечко –
Там увидишь кошечку.
Кошка спинку выгнула,
Зашипела, прыгнула…
Рассердилась киска –
Не подходите близко!


