
ИГРЫ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ 

приуроченных дню «Белой трости- 2022» 
 

Подвижные игры являются сильнейшим средством всестороннего 

развития и воспитания слепых и слабовидящих детей. Слепой ребенок любит 

играть и совершенно так же, как и зрячий, может играть почти в любую игру, 

только слепого нужно сперва научить играть, помочь ему овладеть игрой. 

Игры должны быть адаптированы к индивидуальным особенностям 

слабовидящего ребенка. Важным условием организации игр со слепыми и 

слабовидящими детьми является четкое взаимодействие родителей, 

педагогов, вожатых и врачей. С помощью медицинской диагностики слепых 

и слабовидящих детей следует установить, какие игры противопоказаны 

каждому конкретному ребенку, а какие нет. Воспитателям  и педагогам 

необходимо знать содержание каждой игры и степень ее влияния на 

функциональное состояние организма детей. При этом следует учитывать и 

специфические отклонения в физическом развитии слепого ребенка. 

Игра должна соответствовать физическому развитию ребенка и тем 

навыкам, которыми они владеют. Выбирая инвентарь для игры, взрослый 

должен: для слепых — использовать озвученную атрибутику (озвученный 

мяч, свисток, бубен, колокольчик, метроном, погремушки и др.); для детей с 

остаточным зрением и слабовидящих — подобрать яркий и красочный 

инвентарь, учитывая контрастность предметов (как правило, используются 

красный, желтый, зеленый, оранжевый цвета). 

При использовании мяча в игре со слепыми детьми рекомендуется мяч 

подбирать очень ровный (круглый), при этом он должен быть несколько 

тяжелее волейбольного. Тяжелый мяч лучше ощущается слепыми, и они 

скорее овладевают игрой с ним. Можно пользоваться и волейбольным 

мячом, предварительно проложив между камерой и покрышкой 

утяжеляющий материал. Выбор цвета мяча зависит от освещения. Если во 

дворе или в помещении не слишком светло, необходимо пользоваться мячом 

светлых тонов, если же освещение сильное, рекомендуется выбирать более 

темный мяч. Желательно использовать озвученный мяч, который дает 

возможность слепому ребенку не только свободно играть с мячом, точно 

бросать, легко ловить, но и самостоятельно находить его. Весь 

используемый инвентарь должен быть безопасным! 
 

«Узнай фигуру» 
 

Цель: развитие тактильной 

чувствительности, обучение навыкам 

узнавания формы и названия 

геометрических фигур. Игра проводится 

вдвоем: взрослый (вожатый, педагог, 

мама) и ребенок. 
 



Инвентарь:  мешочек, различные игры, геометрические фигуры, (круг, 

овал, квадрат, треугольник и т.п.) двух размеров (диаметром 25—30 и 3—4 

сантиметра). 
 
 

Инструкция. Ребенок засовывает руку в 

мешочек, на ощупь пытается угадать что это, 

затем достает  фигуры выкладываются на 

стол. Игра продолжается до тех пор, пока 

ребенок не найдет все фигуры. 

Методические указания 

 Фигуры самые разнообразные, это могут 

быть пластиковые овощи., фрукты, предметы личной гигиены и т. д.  

 В игре могут принимать участие и здоровые дети, в таком случае им 

завязывают глаза. Игра проводится на время: кто угадает  больше фигур и 

правильно их назовет. Могут быть предложены и варианты усложнения. 

 

«Попади в мишень» 

Цель: развитие слуховой памяти и меткости. 

Игра проводится как в одиночку так и в группе из четырех и более детей. 

Инвентарь: мишень, издающая при попадании 

характерный звук, корзина с мячами.  

Инструкция. Дети выстраиваются в колонну. На 

линии старта стоит корзина с мячами небольшого 

размера. Перед броском каждого игрока водящий 

издает кратковременные звуковые сигналы мишенью 

(или постукиванием рядом с ней). Затем ребенок 

бросает мяч в цель по памяти. При попадании в цель 

раздается звук, а ребенок получает один балл. Если 

бросок был неудачным, следует подвести ребенка к 

самой мишени и дать потрогать ее. После этого право 

броска переходит к следующему игроку. Побеждает тот, кто быстрее всех 

наберет 5 баллов.  

Методические указания 

 Мишень можно изготовить, выпилив круг из 

куска фанеры и прикрепив бубен с тыльной 

стороны при помощи гвоздя или других 

подручных материалов (липкой ленты, 

пластыря). 

 Высота, на которой помещается мишень, 

должна соответствовать уровню глаз 

ребенка. 
 

                               

 



 

 

«Лучший нос» 

Цель: развитие обоняния. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: несколько одинаковых тарелок с разными пахучими 

веществами: апельсиновыми корками, кусочками яблока, чесноком, сыром, 

перцем, луком (очищенным), кусочком лимона и т.п. 

Инструкция. Нужно предложить детям обнюхивать один пакет за другим на 

небольшом расстоянии. Кто даст больше правильных ответов, тот и победил. 

Методические указания. Игру можно повторять 2—3 раза. 

 

 

        
 

 

«Где стереть?»  

Цель: развитие зрительной памяти, 

тренировка умения ориентироваться на 

плоскости. 

Количество игроков — 4—10. 

Инвентарь: бумага, карандаши, 

старательные резинки. 

Инструкция. На листе бумаги участники 

игры рисуют по рожице. Затем, закрыв глаза 

повязкой, игрок должен стирать в той 

последовательности и только те фрагменты 

рисунка, которые назовет ведущий 

(например: сначала левый глаз, затем правое 

ухо, подбородок, нос, волосы и т.д.). 

Выигрывает тот, кто точнее выполнит 

задание. 

Методические указания. Это игра для 

слабовидящих и нормально видящих детей. 

 
 



                 


