Otuer o npoBeaenuu «Hexean nmcuxo10rum»
B MJIOAY Nel0 «Ka3zauok»

«Henenss mcuxonorum» — CUCTEMa 3aIUIAHUPOBAHHBIX MEpPOINPUSATUH, B
paMKax KOTOpPOMl Ha MPOTSHKEHUM HECKOJbKHX JHEW peallu3yloTCsi MEpONpUsTHS,
1o paboTe ¢ MCUXO0IMOLUUHAIBLHBIM COCTOSIHUEM U CTPECCOYCTONYHBOCTHIO.

3aHATHS U MacTep-KIAcChl MPOBOJATCS BO MCIONHEHME NMyHKTa 113 miana
OCHOBHBIX MEpPOINPHUATUH, NPOBOAMMBIX B paMkax JlecaruneTuss neTrcrBa, Ha
nepuox g0 2027 roja, YTBEpKIAEHHOTO pacnopsbkeHueM [IpaBurenbcTBa
Poccuiickoit ®@eneparn ot 23 suBaps 2021 r. Ne 122-p, Vkaza Ilpe3unenra
Poccuiickoit ®enepaunu ot 9 HOs0ps 2022 r. Ne 809 «OO6 yrBepxkaennu OCHOB
roCyJapCTBEHHOM NOJIUTUKU [0 COXPAaHEHHIO W YKPEIUIEHUIO TpPaJULMOHHBIX
POCCHICKHUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIECHHOCTEW.

[lenbr0 MEpONPUATHI SBISIOCH MOBBIIIEHHUE TICHXOJIOIO-I1€1aroru4ecKoro
B3aMMOJICHCTBUSI CYOBEKTOB 00pa30BaTENILHOIO IMpollecca: JeTeH, pOoaAUTENeH,
MeJIaroroB, U CO3/1aHUE OJIArOMPHUSATHOTO KIIMMAaTa B ICTCKOM Cajy.

3amayaMu HEJEIIN:

. MOBBICUTh UHTEPEC T1€1arOr0B U POJAUTEIICH K IICUXOJIOTHUH;

. dbopMUpOBaTh HMHTEPEC B3POCIBIX K MHPY peOeHKa, CTpeMIICHUE
IIOMOTaTh €My B HHAUBUAYAIbHO-TUYHOCTHOM PAa3BUTHUH;

. MOBBICUTh  IMCUXOJIOTUYECKYIH)  KOMIETEHTHOCTh IE€JaroroB u
poauteneit MJIIOAY NelO;

. Pa3BUThb WHTEIUICKTYaJbHbBI W TBOPYECKUMHA MOTEHUUAI JETEH,

IPUOOIIUTh K TICUXOJOTHYECKON KyJIbType, CHOCOOCTBYIONIEH JIMYHOCTHOMY
POCTY M CAaMOAKTyaJIU3aIluu KaKI0ro peOeHKa.

C 17 mo 21 ampens y Hac mnpoiien uka Meponpustuii «Henens
ncuxojorun».  CpopmupoBaTh  o0llee  HACTpPOCHHE  ONTUMHCTHYECKOU
TOHAJIBHOCTH, HACTPOM HA «IICUXOJOTHYECKYI0 BOJIHY», CTUMYJIHPOBAHUE
UHTEpeca K IMCUXOJOTMYECKMM 3HAHUSM M pabOTe TCUXOJIOTra y pOAUTENEH U
COTPYAHHUKOB Ca/ia, Co37aHue OJaronpusTHOTO MCUXOJIOTMYECKOro KiumaTa — BOT
HEMHOTHE  3aJladyd,  KOTOpble  CTaBUJIUCH
nejaroraMu — IMCHUXO0JIOraMH TMPHU BbICTpauBaHUU
naHHoro mpoekrta. «Henens  mcuxomorum»
MPOBOAUTHCA TMEPBbIA pa3 B HAIIEM JETCKOM
cany. B TeueHue Hemenu peanvM3oBaHbl BCE
3arIaHUPOBAHHBIE MEPOIIPUSTHUS.

B  xomme  pmerckoro  caga  ObUH
OpraHu30BaHbl APT-TEPANECBTUYECKUE YTOJKH, C
LEJbI0 BBISIBICHUS AMOILIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUSA
BOCIIUTAHHUKOB, WX pOJUTENEH, U NeJaroros.
Otra  ¢Qopma  paboThl  MOMOIJIA  CO31aTh
MOJIOKUTEINIbHBIE, KoM(OpTHBIE yCIIOBHUS
peObIBAHMUS BCEX YYaCTHUKOB
00pa3oBaTesbHOTO Mpoliecca B IETCKOM Cay.







Jis  poauteneit ObUIO TPOBEACHO
poauTeNnbcKkoe codpanue B hopMe TpeHUHTA
l 4 ;‘II Wkl il s «Kakue MBI Bce pas3Hble», Ha KOTOPOM

—— P e - | memaror — ncuxomor Ilpunenuna H.A.
fd . (e G NPOAEMOHCTPUPOBANA  YIPAKHEHHA  JUIS
pOaUTENEH, C MOMOIUBI0 KOTOPBIX MOYKHO
BBISIBUTH CIIOCOOHOCTH M HAKJIOHHOCTHU
pebeHka. DOTU  ynpaxHEHHs  MOMOTYT
POIUTENSM PacKpbITh TBOpPYECKUE
crnocobHoct pebenka. Ha mnpoBeneHHOM
TPEHUHIe POAUTENSIM OBLTU JTaHBl MaMSTKU
«IloiMuTe pebeHKa U CO3IaliTe €r0 YHUKATBHOCTDY.

Jnsa nenaroroB B pamkax «Henenn
TICUXOJIOTUW» OBUIM TPOBEACHBI MaCTEp-
KJIACChl, HAmpaBJeHHbIE HAa pPabOTBHI CO
CTPECCOM M HAXO0XKACHUSA PECYPCHOIO
COCTOSIHUS.

Ilenarorn — ncuxonoru IIukamnosa
C.I'. u Ilpunenuna H.M. B cBOMX mactep-
KJlaccax ITO3HAKOMWJIM TEJaroroB co
crocobamMu yCTOMYMBOCTH B CTPECCOBOM
CUTYyalllH, C TPUMEHEHUEM MTPOEKTUBHBIX
METOJIMK: TUTACTHIIMHOTEpANUs U MeTahOpUIECKHE ACCOIMATUBHbBIE KAPTHI.




C BocnuTtaHHMKamMu B paMkax «Henenu ncuxosorum» ObUIM HPOBEAECHBI
3aHSATHSA, HApaBJICHHbIE HAa CIUIOYEHHME KOJUIEKTUBA, (POPMUPOBAHUE HABBIKOB
BepOaIbLHOIO U HEBEPOATHLHOTO OOIIECHMS, CHATHE TEJIECHOTO U AMOIMOHAIBLHOIO
HanpsokeHus. OOy4yeHHe pPa3IUyeHHI0 SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA IO  €ro
BHEIIHEMY TPOSBICHHIO W BBIPAKEHHUIO YEpe3 MHUMHUKY, INaHTOMUMHUKY,
uHTOHauuio. b mposenensl urpel «byns BHuMartenen», «l30aBineHue ot
THEBay», YIIpaXHEHUE « Y IUBHUTEIIbHBIE 3amaxmn», « HacTtpoeHune cka3ouyHOro repos»,
«Crpaiisble 3ByKW», MOABUAKHAS Urpa «EcTh WK HET?», «XOJIOJHO UITU KapKO».




[Tenaroru — ncuxonoru MJIOAY NelO ITukanosa C.I'.
[Ipunennna H.A.



