Ipunoowcenue 1

k npuka3dy ot 01.06.2023r. Ne 124 — O «OO0 opraHu3anuu THTAHUS
BOCHMTAHHUKOB ~MYHUILIMIIAJBHOTO JIOIIKOJIBHOTO  00pa30BaTEIbHOIO
aBTOHOMHOTO  yupexiaeHusi  nerckoro cama Ne 10 «Kazauyok»
r. HoBoky0OaHcka MyHHIIMIanbHOTO 00pa3oBanusi HoBokyOaHckuii paiioH
B JIETHUH 0370pOBUTENBHBIN niepruoa 2023 roga» U NpUIOKEHUEM K HEMY
03HAaKOMJIEHBI»

IIpumepHoe gecSITHAHEBHOE MEHIO /IJIsl OPraHM3AMU MM TAHUS BOCTIMTAHHUKOB
B Bospacre ot 1,5 10 3-x Jier ¢ 10,5-yacoBbIM npedbIBAaHHEM

ITpuem Haumenosanue 0O1ro1a Bec 6mona IIumeBsie BeniecTBa DHepreruueckas Ne perrentypbl
AT benku | Kupsr | YrueBosl HCHHOCTh
Jensb 1

3aBTpak Wkpa kabaukoBas 40 0,45 1,82 2,36 28 57
OMJIeT HaTypaJIbHBII 70 7,52 13,46 1,51 157 229
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 3,988 15,92 411
Barton fiogupoBaHHbIH 15/5/6 2,85 5,84 7,31 105,2 3
Macio cauBOYHOE MOPIUOHHO
ChIp TBEPIBIX COPTOB MOPLIMOHHO

Hroro 10,82 21,12 15,168 306,12

2 3apTpak | Cok HaTypaJbHBII 150 0,00 0,00 13,5 63,00 418
IIPOMBIIIUIEHHOrO ITPOM3BOICTBA

Hroro 0,00 0,00 13,5 63,00

Ooex OBorHas Hape3Ka 35 0,36 2,00 1,04 24,40 20
Bopi ¢ kamycroit u kapTodenem, co | 180/7 1,31 3,53 9,17 73,8 63
CMETaHOU
Pr16a Tymenas ¢ opomaMu 90/25 9,48 1,25 3,93 65,1 261
Kaprodenproe mrope co cmmBounsiM | 100 2,04 3,2 13,63 91,5 339
MacJIoM
Komnor u3 cmecn cyxopyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
X1e0 MIeHnYHbIA 15 1,155 0,45 1,47 39,3 1103
Xneb prxaHon 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104

Hroro 16,085 21,32 71,01 443,05

Hoaauuk | I1moB prcoBslii ¢ si010KOM 150 2,81 3,02 28,9 151,01 48




MOoJI0KO KAIISTYEHOE 150 4.5 4.5 7,5 79,5 419
Hroro 7,31 7,52 36,4 230,51
Hroro 3a 1 gens 34,215 49,96 136,078 1042,68
2 1eHb
3aBTpak Kaia ssHTapHas Ha MOJIOKE 150 7,00 11,25 40,00 289,25 181
YKHPHOCTH CO CITMBOYHBIM MaciiOM
Ko eliHblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,1 2,1 10,5 65,45 414
baton ioaupoBaHHBIHI 15/5 1,23 3,78 7,31 68,0 1
Macio cIMBOYHOE NOPLIMOHHO
HToro 10,33 17,13 57,81 4227
2 3aBTpak | S16710Ku cBexHE 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386
Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0
Ooex OBolHas Hape3Kka 35 0,36 2,00 1,04 24,40 20
Cyn kaprodeabHbIii ¢ 0000BBIMU 180 3,68 3,84 11,75 97,02 87
(ropoxom)
JlenuBnie royOIbl U3 Msica 125/25 11,14 8,31 17,15 188,03 315
TOBSIAUHBI CO CMETaHOMN
Kucenb u3 cMecu cyXoppyKToB 150 0,19 0,01 29,39 118,5 397
X1eb nmeHnYHbINn 15 1,155 0,45 7,47 39,3 1103
X110 prraHOU 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104
Hroro 17,935 14,82 81,74 531,45
Hoaguuk | Onagpw co CTYIMICHHBIM MOJIOKOM 80/35 5,23 9,12 44 86 193,64 432
Kedup 150 45 45 6,00 76,5 420
Hroro 9,73 13,62 50,86 270,14
Hroro 3a 2 geHn 38,295 45,87 197,76 1257,29
3 aeHb
3aBTpak Kornera priOHas 60 8,02 2,82 5,99 81,00 271
Kaprodenproe mrope co cmmBounsim | 100 2,04 3,2 13,63 91,5 339
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 3,988 15,92 411
baton ifonupoBaHHEIH 15/5 1,23 3,78 7,31 68,0 1
Macsno cIMBOYHOE NOPIIUMOHHO
Hroro 11,29 9,8 30,918 256,42
2 3apTpak | Cok HaTypanbHbIi IpoMbinuieHHOro | 150 0,00 0,00 13,5 63,00 418
MPOM3BOJICTBA
Hroro 0,00 0,00 13,5 63,00




Ooen OBolHas Hape3ka 35 0,560 0,997 1,630 18,475 20
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOH Ha 180/5 1,94 4,39 15,95 102,73 59
KypUHOM OyJbOHE
[1710B 13 BapeHOH NTHITBI 150 8,00 8,85 12,53 276,96 321
Kommor n3 cBexux s1010K 150 0,00 0,00 7,22 38,69 390
X1e0 MIIEeHUYHBII 15 1,155 0,45 1,47 39,3 1103
X71e0 prkaHou 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104

Hroro 13,074 14,897 59,74 540,355

Hoaguuk | Cyn MOJIOYHBIN MIIIGHUYHBIN CO 180 5,66 5,84 21,76 156,45 101
CIIMBOYHBIM MAcCJIOM
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,1 2,1 10,5 65,45 414

HToro 7,76 7,94 32,26 2219
Hroro 3a 3 nenn 32,124 32,637 136,418 1018,675

4 neHn

3aBTpak TBopoHas 3arekanka co cmeranon | 80/9 7,21 5,42 25,63 214,39 251
Kakao ¢ Mosoxom 150 2,26 2,17 10,53 70,14 416
BatoH ioaupoBaHHbIH 15/5/6 2,85 5,84 7,31 105,2 3
Maci0 cIMBOYHOE NOPLIMOHHO
ChIp TBEPIBIX COPTOB MOPLIMOHHO

Hroro 12,32 13,43 43,47 389,73

2 3aBTpak | S16moku cBexme 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386

Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0

Ooex OBorHas Hape3Ka 35 0,560 0,997 1,630 18,475 20
Cyn kapTodenbHbIH ¢ TPEHKaMU Ha 180/10 1,93 3,24 19,78 84,89 85
MSICHOM OyJIhOHE
I'ynsiin u3 oTBapHOTO Msica 20/20 6,05 9,5 1,7 86,22 293
MakapoHHbIe H3eIis OTBapHbIe, co | 80 2,8 2,15 19,03 101,86 335
CIIMBOYHBEIM MacCIOM
Komnor u3 cmecn cyxopyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
X1e0 MIeHnYHbIA 15 1,155 0,45 1,47 39,3 1103
Xneb prxaHor 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104

Hroro 14,235 16,567 85,38 479,695

Honauuk | Cyn MOJIOYHBIN C MILIEHHOW KPyHnou 180 4,35 4,11 13,93 110,10 101
CO CIIMBOYHBIM MAacJIOM
UYaii co CcryneHHbIM MOJIOKOM 150 1,56 2,0 11,22 64,87 411
Konaurepckue nznenus (koH)ETH) 45 0,00 0,00 26,4 108,23

Hroro 591 6,11 51,55 283,2




| Wroro 3a 41enb | 32,765 | 36,407 | 187,75 | 1185,625
5 neHnb

3aBTpak Cy1 MOJIOUHBII PUCOBBIH CO 180 3,26 5,84 21,8 127,03 101
CIIMBOYHBIM MAaCIOM
Ko eliHblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,1 2,1 10,5 65,45 414
baton ioaupoBaHHBIHI 15/5 1,23 3,78 7,31 68,0 1
Macio CIuBOYHOE

Hroro 6,59 11,72 39,61 260,48

2 3apTpak | Cok HaTypanbHbIH poMbinuieHHOro | 150 0,00 0,00 13,5 63,00 418
MTPOU3BOICTBA

Hroro 0,00 0,00 13,5 63,00

Ooex OBolHas Hape3Ka 35 0,36 2,00 1,04 24,40 20
Cyn kapTodebHbIN ¢ KICIKAMU 180 1,51 2,41 8,73 62,82 91
3pa3bl pyOsieHbIe 85 10,37 11,54 8,94 181,33 614
I'opoxoBoe mope co CTMBOYHBIM 70 3,01 2,14 6,72 101,81 410
MacJoM
Kucenp u3 cMecu cyXoppyKToB 150 0,19 0,01 29,39 118,5 397
X1e0 MIIeHUYHBIN 15 1,155 0,45 7,47 39,3 1103
X110 prraHOU 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104

Hroro 18,005 18,76 77,23 592,36

Hoaguuk | Bymodka mpoMBITIIIEHHOTO 50 4 2,5 28,5 166,0 118
MIPOM3BOICTBA
Kedup 150 45 45 6,00 76,50 420
s0moku cBexue 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386

Hroro 8,8 7,3 41,85 275,5
Hroro 3a 5 genn 33,395 38,78 172,19 1191,34

6 aeHb

3aBTpak Hkpa kabaukoBas 40 0,45 1,82 2,36 28 57
Owmuter HaTypaTbHBIN 70 7,52 13,46 1,51 157 229
Kodeitapiii HanuToK 150 2,1 2,1 10,5 65,45 414
baton ifonupoBaHHEIH 15/5 1,23 3,78 7,31 68,0 1
Macno cauBO4YHOE, NOPIIUOHHO

Hroro 11,3 21,16 21,68 330,58

2 3aBTpak | S16710Ku cBexHe 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386

Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0

Oo6en OBoriHas Hape3Ka 35 0,56 0,997 1,63 18,475 20
Cyn puCOBBIil Ha MSICHOM OYIIbOHE 180 15 3,38 15,22 88,83 86




Kapkoe no-goMaiaeMy ¢ MsicoMm 150 13,07 11,22 25,46 272,872 292
Kommor u3 cBexxux si010K 150 0,00 0,00 7,22 38,69 390
X110 nIeHnYHbIH 15 1,155 0,45 7,47 39,3 1103
X1eb prkaHoi 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104
Hroro 17,695 16,257 71,94 522,367
Hoagnuk | Kama sunesas Ba3kas Ha Mmoitoke co | 120 49 2,95 25,2 158,93 182
CIIMBOYHBIM MAcJIOM
Kakao ¢ Mookom 150 2,26 2,17 10,53 70,14 416
Hroro 7,16 21,377 35,73 229,07
Hroro 3a 6 neHb 36,455 59,094 136,7 115,247
7 1eHb
3aBTpak Cym MOJIOUHBIHN TEPKYIIECOBEIN CO 150 4,44 4,45 13,45 111,60 101
CIIMBOYHBIM MAcCJIOM
BartoH ioaupoBaHHbIH 15/5/6 2,85 5,84 7,31 105,2 3
Macso caMBOYHOE, NOPLIMOHHO
ChIp TBEPIBIX COPTOB ITOPIIHOHHO
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 3,988 15,92 411
Hroro 7,29 10,29 24,748 232,72
2 3aBTpak | Cok HaTypallbHBIN npombIuieHHoro | 150 0,00 0,00 13,5 63,00 418
MIPOM3BOICTBA
Hroro 0,00 0,00 13,5 63,00
Ooben OBorrHas Hape3Ka 35 0,36 2,00 1,04 24,40 20
Cyn kapTodeabHbIN ¢ 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
MaKapOHHBIMH  H3JCIUAMHU Ha
KypHHOM OyIThOHE
KamycTa TymeHHast ¢ MCOM ITHITBI 150 2,07 3,24 9,43 75,10 336
Kommor u3 cMmecu cyxohpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
X1e0 mIeHUYHBII 15 1,155 0,45 7,47 39,3 1103
Xneb prxkaHor 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104
Hroro 18,535 20,88 73,51 529,914
Hoaauuk | Onaapu co CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 80/35 5,23 9,12 44,86 193,64 432
Kedup 150 45 45 6,00 76,50 420
Hroro 9,73 13,62 50,86 270,14
Hroro 3a 7 neHp 24,282 31,87 155,158 1095,774
8 nenp
3aBTpak Cyn MOJIOUHBIN T'PEYHEBBINA CO 150 4,48 4,11 12,81 106,20 101
CIIMBOYHBEIM MaCIOM
barton iionupoBaHHEIH 15/5 1,23 3,78 7,31 68,0 1




Macio CIMBOYHOE TMMOPUMOHHO

UYaii co CrymeHHbIM MOJIOKOM 150 1,56 2,0 11,22 64,87 411
Hroro 7,27 9,89 31,34 239,07
2 3aBTpak | S16710Ku cBexHE 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386
Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0
Ooex OBolHas Hape3ka 35 0,36 2,00 1,04 24,40 20
Cyn kapTodeabHbIN ¢ MIICHUYHON 180 1,41 1,74 12,62 66,08 86
Kpynow
OMJIET ¢ OTBAPHBIM MSICOM 106 14,12 19,22 3,17 235,48 238
Kucenp u3 cMecu cyXoppyKToB 150 0,19 0,01 29,39 118,5 397
X1e0 MIIEeHUYHBIN 15 1,155 0,45 7,47 39,3 1103
X11e0 prxaHou 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104
Hroro 18,645 23,63 68,63 548,16
Hoaguuk | ChIpHUKK CO CMETAHOU 90/10 10,973 16,659 21,816 286,662 245
Kodeitapiif HATUTOK HA MOJIOKE 150 2,1 2,1 10,5 65,45 414
Hroro 13,073 18,759 32,316 352,112
Hroro 3a 8 neHb 39,288 52,579 139,636 1172,342
9 neHnb
3aBTpak Kaprodenproe mope co cmuounbM | 100 2,04 3,2 13,63 91,5 339
MacJoM
[IHu1eNnb PEIOHBIN HATYpaJIbHbIH 80 8,02 2,82 5,99 81,00 274
Bbarton fiogupoBaHHbIH 15/5 1,23 3,78 7,31 68,0 1
Macio cauBOYHOE, MOPIUOHHO
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 3,988 15,92 411
Hroro 11,29 9,8 30,918 256,42
2 3apTpak | Cok HaTypanbHbIN poMbinuieHHOr0 | 150 0,00 0,00 13,5 63,00 418
[IPOM3BOICTBA
Ileuenne 45 4,68 2,34 34,56 206,1 1102
Hroro 4,68 2,34 48,06 269,1
Oo0ex OBoriHas Hape3Ka 35 0,36 2,00 1,04 24,40 20
Cyn 3 oBoreit co cMeraHor 180 2,7 4,24 16,54 76,25 202
Kortnera u3 roBsuHel 55 9,32 7,07 9,64 139,00 299
CBexkuia TyrmieHas 100 15 0,075 8,05 36,00 358
Komror n3 cBexXux s1010K 150 0,00 0,00 7,22 38,69 390
X1e0 MIeHnYHbIA 15 1,155 0,45 1,47 39,3 1103
Xneb prkaHon 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104
Hroro 17,945 18,095 65,43 549,94




Ioaguuk | JIammeBHHUK ¢ TBOPOTOM, CO 100/15 5,07 5,24 11,78 165,38 226
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ko eliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,1 2,1 10,5 65,45 414
Hroro 7,17 7,34 22,28 230,83
Hroro 3a 9 nedb 41,085 37,575 204,263 1306,29
10 xennp
3aBTpak Cyn MoJouHBIi ¢ MaHHOM Kpymot co | 150 3,90 3,81 22,94 141,0 101
CIIMBOYHBIM MAcJIOM
BartoHn ionupoBaHHbIH 15/5/6 2,85 5,84 7,31 105,2 3
Macio cIMBOYHOE, NOPLIUMOHHO
ChIp TBEPJBIX COPTOB MOPIIHOHHO
Kakao ¢ Mosoxom 150 2,26 2,17 10,53 70,14 416
Hroro 9,01 11,82 40,78 316,34
2 3aBTpak | SI6noku cBexue 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386
Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0
Ooex OgoliHas Hape3Ka 35 0,56 0,997 1,63 18,475 20
[I{x u3 KamycThl ¢ KapToderaeM co 180 1,55 4,94 13,5 96,47 73
CMETaHOM Ha MSCHOM OYIIbOHE
3anekaHka KapToQeabHas ¢ 100/9 8,91 6,59 20,43 177,00 164
OTBapHBIM MSICOM TOBSIIMHBI CO
CMETaHOU
Komnor u3 cmecu cyxohpyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
X1e0 HIeHnYHBII 15 1,155 0,45 7,47 39,3 1103
X110 prKaHOU 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1104
Hroro 13,915 13,207 78,8 480,195
Hoaanuk | bymouka mpOMBIILIEHHOTO 50 4,0 2,5 28,5 166,0 118
[IPOM3BOICTBA
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76,00 420
Hroro 8,35 6,25 34,8 242,0
Wroro 3a 10 nenp 31,575 3,577 161,73 1071,535

Crapiuas MeTMIMHCKas cecTpa

lIamommukosa C.A.




llpunoocenue 2

k npukazy ot 01.06.2023r. Ne 124 — O «OO0 opraHu3anyy THTAHUS
BOCHMTAHHUKOB ~MYHULIMIIAJBHOTO JIOIIKOJBHOTO  00pa30BaTEIbHOIO
aBTOHOMHOTO  yupexiaeHuss  gerckoro cama Ne 10 «Kazauyok»
r. HoBokyOaHcka MyHHIIMTaNbHOTO 00pa3oBanusi HoBokyOaHckuii paiioH
B JIETHUH 0370pOBUTENbHBINA niepuoa 2023 roga» U NpUIOKEHUEM K HEMY
03HAKOMJIEHBI»

IIpumepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO ISl OPTaHU3AIMU MU TAHUS BOCTTMTAHHUKOB
B Bo3pacte ot 3 10 7 JieT ¢ 10,5-yacoBbIM npedbIBaHHEM

ITpuem HaunmenoBanue Orona Bec Omrona ITumesrie BemecTBa DHepreTudecKast Ne peuentypsl
AT benku | Kupsr | Vruesoms! HCHHOCTD
Jenn 1

3aBTpak Wkpa kabaukoBas 65 0,7 3,05 4,93 65,1 57
OmuteT HaTypaabHBINA 70 7,52 13,46 1,51 157 229
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 9,498 19,9 411
Barton fiogupoBaHHbIH 20/5/9 3,85 7,67 9,137 121 3
Maco cIuBOYHOE , HOPIIMOHHO
ChIp TBEPIBIX COPTOB MOPLIMOHHO

Hroro 12,07 24,18 25,075 363,0

2 3apTpak | Cox HaTypaibHBII 180 0,00 0,00 16,92 78,96 418
MIPOMBIIIUIEHHOTO ITPOM3BOICTBA

Hroro 0,00 0,00 16,92 78,96

Ooex OBorHas Hape3Ka 50 0,45 2,50 1,30 30,50 20
Bopi ¢ kamycroit u kaptodenem, co | 250/7 1,75 4.9 12,72 102,05 63
CMETaHOU
Pri0a TymeHas ¢ oBoIaMu 110/25 11,092 1,68 4,603 76,125 261
Kaprodenproe mrope co cmmBounsim | 110 2,25 3,52 14,99 100,65 339
MacJIoM
Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
X1e0 MIeHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
Xneb prxaHon 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104

Hroro 19,242 13,48 87,238 543,675




Hoaauuk | I11oB pucoBEIii ¢ sI010KOM 150 3,01 3,46 41,68 232,03 48
MOoJI0KO KAIITYEHOE 180 6,0 6,0 10,0 106,0 419

Hroro 9,01 9,46 51,68 338,03
Hroro 3a 1 nenn 40,322 47,12 180,913 1323,665

2 1eHb

3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM C 140/5 5,75 4,86 30,5 223,99 228
CIIMBOYHBLIM MAcJIOM
Ko eliHblii HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,34 12,9 77,79 414
BatoH ioaupoBaHHbIH 20/5 1,53 4,72 9,137 85,0 1
Macio caIMBOYHOE, HOPLUMOHHO

Hroro 9,62 11,92 52,537 386,78

2 3aBTpak | S16710Ku cBexHE 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386

HToro

Ooben OgoliHas Hape3Ka 50 0,45 2,50 1,30 30,50 20
Cyn kaprodeabHbIii ¢ 0000BBIMU 200 51 5,27 16,32 134,75 87
(ropoxom)
JlenuBsie royOIbl U3 Msica 150/25 21,75 15,12 32,19 352,03 315
FOBSIIMHBI CO CMETAHOM
Kucenp u3 cMecu cyxobhpyKkToB 180 0,23 0,01 35,27 142,2 397
X1eb nmeHnYHbIn 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
X110 prraHOU 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104

Hroro 30,83 23,76 113,715 792,13

Hoaauuk | Omagpw co CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 80/45 7,23 12,75 63,38 247,14 432
Kedup 180 6,00 6,00 8,00 102,00 420

Hroro 13,23 18,75 71,38 349,14
HUroro 3a 2 geHn 53,98 54,73 244,982 1561,05

3 nenn

3aBTpak Kotnera peibnas 70 9,36 3,29 6,99 94,5 271
Pary c oomamu 140 2,45 5,34 25,02 140,31 148
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 9,498 19,9 411
baton iionupoBaHHEIH 20/5 1,53 4,72 9,137 85,0 1
Macsno cauBO4YHOE , HOPLUUOHHO

Hroro 13,34 13,35 50,645 339,71

2 3apTpak | Cok HaTypanbHbIi poMbinuieHHoro | 180 0,00 0,00 16,92 78,96 418
MPOM3BOJICTBA

Hroro 0,00 0,00 16,92 78,96




Ooen OBolHas Hape3ka 50 0,56 0,997 5,55 39,77 20
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOH Ha 250/5 2,14 6,68 17,06 109,55 59
KypUHOM OyJbOHE
[1710B 13 BapeHOH NTHITBI 180 10,26 11,3 27,56 290,66 321
Kommor u3 cBexxux s10710K 180 0,00 0,00 9,35 52,9 390
X1e0 MIIEeHUYHBII 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
X71e0 prkaHou 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 16,26 19,837 88,155 625,53
Hoaguuk | Cyn MOJIOYHBIN MIIIGHUYHBIN CO 200 6,78 7,2 28,55 200,25 101
CIIMBOYHBIM MAcCJIOM
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,34 12,9 77,79 414
HToro 9,12 9,54 41,45 278,04
HToro 3a 3 nenn 38,72 42,727 197,17 1322,24
4 neHn
3aBTpak TBopoxHas 3arnekanka co cmeranor | 100/13 10,27 14,64 30,83 253,16 251
Kakao ¢ Mosoxom 180 2,53 2,41 12,94 83,38 416
BatoH ioaupoBaHHbIH 20/5/9 3,85 7,67 9,137 121 3
Macio cIMBOYHOE , HOPLUMOHHO
ChIp TBEPIBIX COPTOB MOPLIMOHHO
Hroro 16,65 24,72 52,907 457,54
2 3aBTpak | S16moku cBexme 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386
Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0
Ooex OBorHas Hape3Ka 50 0,56 0,997 5,55 39,77 20
Cyn kapTodenbHbIH ¢ TPEHKaMU Ha 200/10 3,09 3,39 30,26 103,54 85
MSICHOM OyJIhOHE
I'ynsin u3 oTBapHOrO Msica 20/20 6,05 9,5 1,7 86,22 293
Kaina rpeuneBas paccelmyaras, co 90 5,157 3,654 23,13 146,25 180
CIIMBOYHBEIM MacCIOM
Komnor u3 cmecn cyxopyKkToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
X1e0 MIeHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
Xneb prxaHor 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 18,557 18,421 114,265 610,13
Honauuk | Cyn MOJIOYHBIN C MILIEHHOW KPyHnou 200 6,78 7,2 28,55 200,25 101
CO CIIMBOYHBIM MAacJIOM
UYaii co CcryneHHbIM MOJIOKOM 180 2,88 3,4 22,4 128 411
Konpurepckue nznenus (KOHPETH) 75 0,00 0,00 62 252,53 1100
Hroro 9,66 10,6 112,95 580,78

10




| MiToro 3a 41eub | 45,167 | 54,041 | 287,472 | 1681,45
5 neHnb

3aBTpak Cy1 MOJIOUHBII PUCOBBIH CO 200 6,33 7,2 29,6 199,95 101
CIIMBOYHEIM MacJIOM
Ko eliHblii HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,34 12,9 77,79 414
baton ioaupoBaHHBIHI 20/5 1,53 4,72 9,137 85,0 1
Macio CIuBOYHOE

Hroro 10,2 14,26 51,637 362,74

2 3apTpak | Cok HaTypanbHbIM poMbinuieHHoro | 180 0,00 0,00 16,92 78,96 418
MTPOU3BOICTBA

Hroro 0,00 0,00 16,92 78,96

Ooex OBolHas Hape3Ka 50 0,45 2,5 1,3 30,50 20
Cyn kapTodebHbIN ¢ KICIKAMU 200/25 1,676 2,68 9,7 69,8 91
3pa3bl pyOsieHbIe 90 10,98 12,22 9,465 192,0 614
I'opoxoBoe mope co CTMBOYHBIM 80 4,01 2,21 8,4 122,32 410
MacJoM
Kucenp u3 cMecu cyXoppyKToB 180 0,23 0,01 35,27 142,2 397
X1e0 nmmeHnYHbIn 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
X110 prraHOU 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104

Hroro 20,646 20,48 92,77 689,47

Hoaguuk | Bymodka mpoMBITIIIEHHOTO 50 4 2,5 28,5 166,0 118
MIPOM3BOICTBA
Kedup 180 6,00 6,00 8,00 102,00 420
s0moku cBexue 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386

Hroro 10,3 8,8 43,85 301,00
Hroro 3a 5 nenn 41,146 43,54 205,177 1432,17

6 aeHb

3aBTpak Hkpa kabaukoBas 65 0,7 3,05 4,93 65,1 57
Owmuter HaTypaTbHBIN 70 7,52 13,46 1,51 157 229
Ko eltHpIil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,34 12,9 77,79 414
baton ifonupoBaHHEIH 20/5 1,53 4,72 9,137 85,0 1
Macno cauBO4YHOE, NOPIIUOHHO

Hroro 12,09 23,57 28,477 384,89

2 3aBTpak | S16710Ku cBexHe 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386

Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0

Oo6en OBoriHas Hape3Ka 35 0,56 0,997 1,63 18,475 20
Cyn puCOBBIil Ha MSICHOM OYIIbOHE 200 2,01 3,4 21,92 112,07 86

11




JKapkoe no-jgomaniHeMy ¢ MscoMm 160 16,496 17 82 302,87 292
Kommor n3 cBexux s1010K 180 0,00 0,00 9,35 52,9 390
X110 nIeHnYHbIH 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
X11e6 prxaHoM 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 22,366 22,257 143,535 618,965
Hoagnuk | Kama sunesas Ba3kas Ha moioke co | 150 6,99 5,79 37,78 230,13 182
CIIMBOYHBIM MAcJIOM
Kakao ¢ Mookom 180 2,53 2,41 12,94 83,38 416
Hroro 9,52 8,2 50,72 313,51
HUroro 3a 6 nenn 44,276 54,327 230,082 1350,565
7 neHb
3aBTpak CyI MOJIOUHBIH TePKYJICCOBBIN CO 200 5,33 5,34 16,14 133,92 101
CIIMBOYHBIM MAcCJIOM
BartoH ioaupoBaHHbIH 20/5/9 3,85 7,67 9,137 121 3
Macso caMBOYHOE, NOPLIMOHHO
ChIp TBEPIBIX COPTOB ITOPIIHOHHO
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 9,498 19,9 411
HToro 9,18 13,01 34,775 274,82
2 3aBTpak | Cok HaTypalbHbIN npombiinieHHoro | 180 0,00 0,00 16,92 78,96 418
MIPOM3BOICTBA
Hroro 0,00 0,00 16,92 78,96
Ooex OBorrHas Hape3Ka 50 0,45 2,50 1,30 30,50 20
Cyn kapTodeabHbIN ¢ 200 2,69 2,84 17,14 104,75 88
MaKapOHHBIMH  H3JCIUAMHU Ha
KypHHOM OyIIbOHE
Kamycra TynieHHast ¢ MsICOM IITHIIBI 150 13,34 16,16 16,89 266,0 336
Kommor u3 cMmecu cyxohpyKTOB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
X1e0 mIeHUYHBII 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
Xneb prxkaHor 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 20,18 22,38 88,955 635,6
Hoaauuk | Onaapu co CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 80/35 5,23 9,12 44,86 193,64 432
Kedup 180 6,00 6,00 8,00 102,00 420
Hroro 11,23 15,12 52,86 295,64
Hroro 3a 7 neHnb 40,59 50,51 131,51 1285,02
8 nenn
3aBTpak Cyn MOJIOUHBIN T'PEYHEBBINA CO 200 5,37 4,93 15,37 127,44 101
CIIMBOYHBEIM MaCIOM
barton iionupoBaHHEIH 20/5 1,53 4,72 9,137 85,0 1
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Macio CIMBOYHOE , HOPIUOHHO

UYaii co CrymeHHbIM MOJIOKOM 180 2,88 3,4 22,4 128 411
Hroro 9,78 13,05 46,907 340,44
2 3aBTpak | S16710Ku cBexHE 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386
Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0
Ooex OBolHas Hape3ka 50 0,45 2,50 1,30 30,50 20
Cyn kapTodeabHbIN ¢ MIICHUYHON 200 1,89 3,29 20,56 104,19 86
Kpynow
OMJIET ¢ OTBAPHBIM MSICOM 106 14,12 19,22 3,17 235,48 238
Kucenp u3 cMecu cyXoppyKToB 180 0,23 0,01 35,27 142,2 397
X1e0 MIIEeHUYHBIN 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
X11e0 prxaHoM 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 19,99 25,88 88,935 645,02
Hoaguuk | ChIpHUKK CO CMETAHOU 135/12 13,333 18,539 22,923 322,477 245
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,34 12,9 77,79 414
Hroro 15,673 20,879 35,823 400,267
Hroro 3a 8 nenn 45,743 60,109 179,015 1418,727
9 neHnb
3aBTpak Kaprodenpnoe mope co cmuounbM | 110 2,25 3,52 14,99 100,65 339
MacJoM
[IHu1eNnb PEIOHBIN HATYpaJIbHbIH 60 9,36 3,29 6,99 945 274
Bbarton fiogupoBaHHbIH 20/5 1,53 4,72 9,137 85,0 1
Macno cnuBOJYHOE
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 9,498 19,9 411
Hroro 11,61 11,53 40,615 300,05
2 3apTpak | Cok HaTypanbHbIN poMbinuieHHOoro | 180 0,00 0,00 16,92 78,96 418
[IPOM3BOICTBA
ITeuenre 75 7.8 3,9 57,6 343,5
Hroro 7,8 3,9 74,52 42,246
Oo0ex OBoriHas Hape3Ka 50 0,45 2,50 1,30 30,50 20
Cyn 3 oBoeit co cMeTaHor 200 3,67 5,54 22,68 104,86 202
Kortnera u3 roBsuHel 65 10,87 8,25 11,25 162,17 299
CBexkuia TyrmieHas 150 2,25 0,15 12,3 54,0 358
Komror n3 cBexxux st010K 180 0,00 0,00 9,35 52,9 390
X1e0 MIeHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
Xeb prxaHon 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 20,54 17,3 85,515 537,08
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Ioaguuk | JIammeBHHUK ¢ TBOPOTOM, CO 140/45 8,71 5,82 37,4 285,29 226
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ko eliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,34 12,9 77,79 414
Hroro 11,05 8,16 50,3 363,08
Hroro 3a 9 nenn 51,0 40,89 250,95 1622,67
10 nennp
3aBTpak Cyn MoJouHbIi ¢ MaHHOM Kpymiot co | 200 4,69 4,57 14,78 118,98 101
CIIMBOYHBIM MAcJIOM
BartoHn ionupoBaHHbIH 20/5/9 3,85 7,67 9,137 121,0 3
Macio cIMBOYHOE, NOPLIUMOHHO
ChIp TBEPJBIX COPTOB MOPIIHOHHO
Kakao ¢ Mosoxom 180 2,53 2,41 12,94 83,38 416
Hroro 11,07 14,65 52,663 392,38
2 3aBTpak | SI6noku cBexue 88 0,30 0,30 7,35 33,0 386
Hroro 0,30 0,30 7,35 33,0
Ooben OgoliHas Hape3Ka 55 0,56 0,997 5,550 39,77 20
[x n3 xamycTsl ¢ KapTodenem co 250 4,44 5,44 19,1 120,28 73
CMETaHOM Ha MSCHOM OYIIbOHE
3amekanka xkapToensHas ¢ 110/9 12,13 9,5 25,7 237 164
OTBapHBIM MSICOM TOBSIIMHBI CO
CMETaHOU
Komnor u3 cMmecu cyxohpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
X1e0 HIeHnYHBII 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1103
X110 prKaHOU 37 1,76 0,26 18,675 80,25 1104
Hroro 20,83 16,277 103,975 631,4
Hoaanuk | bymouka mpOMBIILIEHHOTO 50 4,0 2,5 28,5 166,0 118
[IPOM3BOICTBA
Psoxenka 180 5,22 4,50 7,56 96,00 420
Hroro 9,22 7,0 36,06 262,0
Hroro 3a 10 nenn 41,42 38,227 200,048 1318,78
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Crapiiast MeIMIMHCKAsI cecTpa [HManmomuukosa C.A.

lpunoowcenue 3
k npukazy ot 01.06.2023r. Ne 124 — O «OO0 opraHu3anyu THTAHUS
BOCHMTAHHMKOB ~MYHHILMIIAJBHOTO JIOIIKOJBHOTO  00pa30BaTEIbHOIO
aBTOHOMHOTO  yupexiaeHuss gerckoro cama Ne 10 «Kazauyok»
r. HoBoky0OaHcka MyHHIMIanbHOTO 00pa3oBanusi HoBokyOaHckuii paiion
B JIETHUH 0370pOBUTENBHBIN nepuoa 2023 roga» U NpUIIOKEHUEM K HEMY
03HAaKOMJIEHBI»

I'pagpux evioauu zomoeoii nuwu Ha nuwieonoke 6 remuuii nepuoo 2023 2.

I'pynna 3aBTpak 2-i 3aBTpaK Ooben Honanuk
rpynnbl paHHEro
Bo3pacra (1,5-3J1eT) 8.10 9.40 11.20 15.20
MUIa/IlIe TPyNnbl
(3-4u1er) 8.15 9.45 11.40 15.25
cpeJHMe rPyNIbI
(4-551eT) 8.20 10.00 11.50 15.30
cTapuiue u
NOATrOTOBUTEJIbHBIE 8.30 10.00 12.00 15.35

rpynnsl (5-8 jer)
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